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|E|R AS Secretaria de Educagﬁo

CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/2/26 3/2/26 4/2/26 5/2/26 6/2/26
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo refogado com batata | Peito de frango refogado
JANTAR PLANEJAMENTO
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de cenoura
Ameixa Melancia
*Carddapio sujeito a
alteragdes
Documento assinado digitalmente
‘Lb FELIPE XAVIER MANFRA
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA g Data: 02/02/2026 10:14:31-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Ensino / . . - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
Felipe Xavier Manfra
ENSINO DE JOVENS E Nutricionista
ADULTOS Responsavel Técnico CRN-
680 52 17 79 3:31328
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