SEU FUTURG, NOSSO COMPROMISSS

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Ciieimsgl‘
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

ao

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11/25 11/11/25 12/11/25 13/11/25 14/11/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Cookie de aveia com banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 7 q 7 . , A % A , A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARio 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melancia Mamé&o Péssego Goiaba Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Canja (sopa de arroz, com batata,
amassado amassado amassado amassado cenoura e frango desfiado
. Iscas de coxao mole cozidas g q Carne de panela (musculo)
BERGARIO 1 s Lombo refogado desfiado Ovo mexido desfiado
(06 A 12 MESES)
Batata cozida amassada Couve refogada Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida
ALMOCO Banana Péssego
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarrao com molho de tomate
lezs degg;agarpaotlae cozidas Lombo refogado Ovo mexido Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada c/ pimentdo
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
Salada de couve Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Banana Péssego
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . A n i .
L] Mamao Péssego Goiaba Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 | feii .
PRE JANTAR | (96A12MESES) | 555 de ervilha com batata e Sopa de mandioquinha com Sopa de gréo de bico com C%igﬁudemaeg:ﬁécgg%;%;:ome Polenta com frango desfiado
i carne desfiada cenoura e carne desfiada abdbora, batata e carne desfiada ! : refogado com tomate
BERGARIO 2 E carne desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CEP:07T00-210 - Tel. 4442-T111

Secretaria de Educagﬁo

Rua Baolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras -

p

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11/25 11/11/25 12/11/25 13/11/25 14/11/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido Cookie de aveia com banana P&o francés com ovo mexido
BERGARIO 1 . q . q ) q ) . 2 "
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO [ pcariot
MANHA (06 A 12 MESES) , . . . ,
. Melancia Mamao Péssego Goiaba Abacaxi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Canja (sopa de arroz, com batata,
amassado amassado amassado amassado cenoura e frango desfiado
TG Iscas de c(;);(saﬁpaz\aosle cozidas Lombo refogado desfiado Ovo mexido Carne deéaea:ﬁgalzémusculo)
(06 A 12 MESES)
Batata cozida amassada Couve refogada Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida
ALMOGO Banana Péssego
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarrao com molho de tomate
'::f::,:?\ff e deé:g;agaTaotI;a Eozicas Lombo refogado Ovo mexido Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada ¢/ pimentéao
Salada de couve Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Banana Péssego
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = A A A .
RATera Mamao Péssego Goiaba Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 e ;
PRE JANTAR | (06 A 12 MeESES) | Sopa de ervilha com batata e Sopa de mandioquinha com Sopa de grdo de bico com c%ﬂgﬁud?nfsg:ﬁgggﬁgigome Polenta com frango desfiado
carne desfiada cenoura e carne desfiada abdbora, batata e carne desfiada ! : refogado com tomate
BERGARIO 2 E carne desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 10/11 a 14/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 AOS 06 MESES) 475 17 10 65 102 32 418 102
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 516,4 19 14,9 76,2 224,4 5,4 168,9 69,8
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 675,5 28,4 24,7 94,8 172,9 4,2 229,7 50,1
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 675,5 28,4 24,7 94,8 172,9 4,2 229,7 50,1

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 10/11 a 14/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 526 18,9 15,7 77,5 199,3 4,7 159,1 59,1
:‘::f::'::z " 693 24,5 23,9 93,3 168,7 38 176,5 465
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 693 24,5 23,9 93,3 168,7 3,8 176,5 46,5
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Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
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Data: 07/11/2025 14:25:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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