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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - NOVEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11/25 04/11/25 05/11/25 06/11/25 07/11/25
T IR Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Pao francés com manteiga |Biscoito amanteigado sabor leite Biscoito maisena sl acwggct;lsal?:do selaor Pao francés com manteiga
Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca
Sobrecoxa refogada Caine debz?:g%((;ceem) COM Lombo refogado com pimentao Peito de frango refogado Carne de panela (musculo)
ALMoco Salada de berinjel d
A ; alada de berinjela assada
Abdbora refogada Salada de escarola Salada de beterraba cozida com cebola e pimentao
Nectarina Péssego
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
TARDE P&o francés com manteiga |Biscoito amanteigado sabor leite Biscoito maisena sl acr;]‘ng?;le;?eado Sl P&o francés com manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) ; L .
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 464 18 15,8 62,9

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11/25 04/11/25 05/11/25 06/11/25 07/11/25
Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal
CAFE DA
MANHA 3 & 3 &
IPE® IS €O @i Biscoito maisena sem leite Biscoito de arroz Biscoito maisena sem leite IPE® fIEIEES €O @i
vegetal vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijdo carioca
Sobrecoxa refogada Canie debgigteali‘Laczem) Gelu) Lombo refogado com pimentéo Peito de frango refogado Carne de panela (musculo)
Athogo Salada de berinjel d
A ; alada de berinjela assada
Abdbora refogada Salada de escarola Salada de beterraba cozida com cebola e pimentao
Nectarina Péssego
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal
TARDE Pao francés com creme Fevermii A ] S N . q Pao francés com creme
vegetal Biscoito maisena sem leite Biscoito de arroz Biscoito maisena sem leite vegetal
*Cardapio sujeito a Documento assinado digitalmente
alteracbes g b FELIPE XAVIER MANFRA
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ® Data: 31/10/2025 15:43:48-0300
EnsineY Verifique em https://validar.iti.gov.br
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA Felipe Xavier Manfra Nutricionista
CRN-3: 31328
(DE 3 A 5 ANOS) 536,8 15,5 14,4 70,7
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