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CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BE'(‘;;‘:';':1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARio 1
MANHA S mGeEs) Maca Morango Meldo Banana Mamao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
fn . fon - . - . Sopa de grao de bico com
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao preto Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca 5 N
amassado amassado amassado amassado miEmEHoguinlfz), Gl G @IS
desfiada
(n:ikfzi‘;::s;s) Carne moida refogada Lombo refogado desfiado Carne de panela (acém) desfiada |Peito de frango refogado desfiado
Salada de chuchu picada Cenoura cozida picada Mandioca cozida amassada Abdbora refogada
ALMOGO Banana Melancia Salada de frutas
Sopa de grao de bico com
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca mandioquinha, cenoura e carne
desfiada
BERGARIO 2, Carne moida refogada Lombo refogado Gz p?:srtadi(:(’:::m) col Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Farofa de legumes (cenoura e A
Salada de chuchu vagem) Abdbora refogada
Banana Melancia Salada de frutas
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
S (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
EARDE ;i':_iﬁ:':l_";’ Abacaxi Meldo Morango Mamao Banana
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 50 letrinh
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) SoP?eizur?:c;:[]ac%ueglcnari;om Sopa de lentilha com tomate, Caldo de feijao com batata, Sopa de ervilha com macarrdo | P&o francés com carne desfiada
) aesﬁada batata e carne desfiada abdbora e carne desfiada letrinha e frango desfiado com tomate, cebola e pimentéo
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/10/25 7/10/25 8/10/25 9/10/25 10/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA 2E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Pao de queijo fake Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 p . . ; a . P ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(}IEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . ~ =
- Maga Morango Melao Banana Mamao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao preto Arroz papalFeijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Sopa dg grao de bico com
mandioquinha, cenoura e carne
amassado amassado amassado amassado :
desfiada
(o:i"fz"‘;:;;s) Carne moida refogada Lombo refogado desfiado Carne de panela (acém) desfiada |Peito de frango refogado desfiado
Salada de chuchu picada Cenoura cozida picada Mandioca cozida amassada Abdbora refogada
ALMOCO Banana Melancia Salada de frutas
Sopa de grao de bico com
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca mandioquinha, cenoura e carne
desfiada
I:::.f::,:ﬁff Carne moida refogada Lombo refogado (CawmE p?T:]ae,L%i(:(;C:m) <ol Peito de frango refogado
Farofa de legumes (cenoura e p
Salada de chuchu vagem) Abdbora refogada
Banana Melancia Salada de frutas
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E q & & &
NATerna Abacaxi Meldo Banana Mamao Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
B BERGARIO 1 = 7
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopcaeﬁgur?:c?}:;aC%Le;r?ahriecom Sopa de lentilha com tomate, Caldo de feijao com batata, Sopa de ervilha com macarréo Péo francés com carne desfiada
! : batata e carne desfiada abdbora e carne desfiada letrinha e frango desfiado com tomate, cebola e pimentdo
BERGARIO 2 E desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 06/10 a 10/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 AOS 06 MESES) 475 17 10 65 102 3,2 418 102
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 540,7 213 14,8 80,4 223,4 5,6 219 69,1
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 692,7 30,3 23 101,7 163,9 4 296,9 83,3
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 692,7 30,3 23 101,7 163,9 4 296,9 83,3

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 06/10 a 10/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 522,5 19,4 14,3 79,5 196,9 4,8 198,9 56,9
:‘::f::'::z " 717,1 30,4 205 101,1 170,2 41 2274 63,3
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 717,1 30,4 20,5 1011 170,2 4,1 227,4 63,3
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Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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