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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - OUTUBRO 2025

Sexta-feira

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com cereal de milho Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito amanteigado sabor| P&o francés integral com Biscoito amanteigado sabor . Lo
chocolate manteiga leite EclholndiviiEl
Pao com carne louca (Péo
e ] s o ] francés com carne desfiada T q
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca refogada com tomate, cebola Arroz/Feijao carioca
e pimentdo)
P Carne panela (acém) com .
ALMOGCO Carne moida refogada Lombo refogado i Peito de frango refogado
Salada de chuchu Farofa de legumes (cenoura e Abdbora refogada
vagem)
Banana Suco de uva integral Melancia
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com cereal de milho Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor| P&o francés integral com Biscoito amanteigado sabor . T
chocolate manteiga leite el el e
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) . . .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 580,9 19,9 16,2 89,1

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 1

0 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
. q Bebida vegetal com cereal de ; .
CAFE DA Suco de uva integral Bebida vegetal ntilh Bebida vegetal Suco de uva integral
MANHA = Ac i
L . ; Pao francés integral com P A ; . AT
Biscoito maisena sem leite creme vegetal Biscoito maisena sem leite Bolinho individual
Pao com carne louca (Pao
Lix . - o q francés com carne desfiada fn .
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca refogada com tomate, cebola Arroz/Feijao carioca
e pimentdo)
ALMOGO Carne moida refogada Lombo refogado i pz;:aerlladi(oacc:m) com Peito de frango refogado
Salada de chuchu Farofa de|legumes {cenourale Abdbora refogada
vagem)
Banana Suco de uva integral Melancia
. ) Bebida vegetal com cereal de ; :
CAFE DA Suco de uva integral Bebida vegetal milho Bebida vegetal Suco de uva integral
TARDE . ) ; Pao francés integral com N ) : L
Biscoito maisena sem leite creme vegetal Biscoito maisena sem leite Bolinho individual

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 667,3 18,7 14,8 99,7
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