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SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educ:aogéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 3 Ac i
gac franrgczsn;gitggral col Pao de queijo fake P&o francés com manteiga Bolo de banana Pao francés com manteiga
BE':g:';':' Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO  |geRgARIO 1
MANHA s S Melancia Abacaxi Mamao Laranja Kiwi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijdo carioca Lix .
amassado amassado amassado amassado (RITEE2 FEPRHAEHED GENtoRe) CEReE
. A . Sobrecoxa de frango refogada | Iscas de coxao mole refogadas Carne de panela desfiada A 3
BERGARIO 1 Lombo cozido desfiado e dernke (Mdsculo) Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES)
Repolho refogado picado Salada de cenoura cozida picada Acelga refogada picada Mandioca cozida amassada Salada de tomate
ALMOCO Banana Maca
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Lombo cozido Sobrecoxa de frango refogada Iscas de coxdo mole refogadas Ceme el pﬂ::]adi((l;/lct;sculo) com Peito de frango refogado
BERCARIO 2,
MATERNAL 1 .
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de acelga Salada de tomate
Banana Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
AR (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, q . . - ~
ST Abacaxi Mamao Laranja Kiwi Melao
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de gréo de bico com Sopa de ervilha com macarréo Sopa de feijgo branco com Caldo de feijdo com macarrdo | Polenta com frango desfiado com
A cenoura e carne desfiada alfabeto e frango desfiado batata, cenoura e carne desfiada |alfabeto, chuchu e carne desfiada tomate
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntBnio - Caieiras -
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/9/25 16/9/25 17/9/25 18/9/25 19/9/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA 2E
MATERNAL 1 Pao f és int |
S0 rancesmlgx?é;ga COIONO Pao de queijo fake Pao francés com ovo mexido Bolo de banana Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 p . ; ; a . a . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(}IEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . X . . L
- Melancia Abacaxi Mamao Laranja Kiwi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papalFeijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca amassado
amassado amassado amassado amassado
. . Sobrecoxa de frango refogada | Iscas de coxdao mole refogadas Carne de panela desfiada . X
(OGBEAR:;ZAI\RIIIEOS;S) Lombo cozido desfiado e it s (Mdsculo) Peito de frango refogado desfiado
ALMOCO Repolho refogado picado Salada de cenoura cozida picada Acelga refogada picada Mandioca cozida amassada Salada de tomate
Banana Maca
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Lombo cozido Sobrecoxa de frango refogada Iscas de coxdo mole refogadas Cane de panela .(MUSCUIO) Gl Peito de frango refogado
BERGARIO 2 E mandioca
MATERNAL 1
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de acelga Salada de tomate
Banana Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E q I : - &
RATerna Abacaxi Mamao Laranja Kiwi Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de gréao de bico com Sopa de ervilha com macarréo Sopa de feijao branco com Caldo de feijdo com macarréo Polenta com frango desfiado com
cenoura e carne desfiada alfabeto e frango desfiado batata, cenoura e carne desfiada |alfabeto, chuchu e carne desfiada tomate
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracées

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328




Secretaria de Educaq;:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -
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CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/09 a 19/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 AOS 06 MESES) 475 17 10 65 102 32 418 102
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES 545,7 21,5 15,3 81,1 230,2 5,5 178,8 90
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 595 29,4 19,6 75,7 138 B85 184,5 56,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 595 29,4 19,6 75,7 138 3,5 184,5 56,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/09 a 19/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 626,8 21,6 20,8 89,1 273,6 5,7 185,9 94,2
:‘::f::'::z " 688,2 29,1 20,3 91,5 165,6 45 167,5 37,3
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 688,2 29,1 20,3 91,5 165,6 4,5 167,5 37.3
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Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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