Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnic - Caieiras - 5P

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD ‘ CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2025

DATA

Segunda-feira
18/8/25

Terca-feira
19/8/25

Quarta-feira
20/8/25

Quinta-feira
21/8/25

Sexta-feira
22/8/25

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA .
BERCARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Biscoito de aveia com banana

P&o francés com manteiga

MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Pao caseiro Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 ~ . a . a . P . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . _ . y
BERGARIO 2 E Abacaxi Laranja Mamao Maca Banana
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz integral papa/Feijao Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado amassado carioca amassado amassado
A . . ) Iscas de coxao mole refogadas . Peito de frango refogado p . .
BERCARIO 1
(06 A 12 MESES) Acém cozido desfiado e Ovo mexido com salsa desfiado Musculo cozido desfiado
Batata cozida amassada Cenoura cozida picada Legume cozido Salada de tomate picado em Salada de apobrlnha cozida
cubos picada
ALMOCO Morango Banana

Arroz/Feijao carioca

Acém cozido com batata

Arroz/Feijao carioca

Iscas de coxdo mole refogadas

Arroz/Feijao carioca

Ovo mexido com salsa

Arroz integral/Feijao carioca

Peito de frango refogado

Arroz/Feijao carioca

Mdusculo cozido

BERGARIO 2 E com cenoura
MATERNAL 1
Salada de alface Salada de tomate Salada de abobrinha cozida
Morango Banana
EERCARIOn Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga P&o caseiro P3o francés com manteiga Biscoito de aveia com banana Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . 5 . - .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com carne Sopa de grao de bico com carne Caldo de feijao com batata, Polenta com frango refogado Creme de mandioca com carne
desfiada e cenoura desfiada cenoura e carne desfiada desfiado com tomate desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ n
Maga Laranja

*Cardapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -

' | Secretaria de Educ:agéio

P
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2025

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
18/8/25

Terca-feira
19/8/25

Quarta-feira
20/8/25

Quinta-feira
21/8/25

22/8/25

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

Pao caseiro

Pao francés com ovo mexido

Biscoito de aveia com banana

P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Abacaxi

Laranja

Mamao

Maca

Banana

BERGARIO 1

(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

ALMOGO

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Acém cozido desfiado

Batata cozida amassada

Arroz papa/Feijdo carioca
amassado

Iscas de coxdo mole refogadas
desfiadas

Cenoura cozida picada

Morango

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Ovo mexido com salsa

Legume cozido

Banana

Arroz integral papa/Feijao
carioca amassado

Peito de frango refogado
desfiado

Salada de tomate picado em
cubos

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Musculo cozido desfiado

Salada de abobrinha cozida
picada

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/Feijao carioca

Acém cozido com batata

Arroz/Feijao carioca

Iscas de coxao mole refogadas
com cenoura

Morango

Arroz/Feijao carioca
Ovo mexido com salsa
Salada de alface

Banana

Arroz integral/Feijéo carioca

Peito de frango refogado

Salada de tomate

Arroz/Feijao carioca

Musculo cozido

Salada de abobrinha cozida

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

P3o caseiro

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Biscoito de aveia com banana

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada e cenoura

Maca

Sopa de grdo de bico com carne
desfiada

Caldo de feijao com batata,
cenoura e carne desfiada

Polenta com frango refogado
desfiado com tomate

Laranja

Creme de mandioca com carne
desfiada

*Cardapio sujeito

a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328
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EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/08 a 22/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467 9 23 53 439 5,8 418,3 85
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 498,4 19,9 14,5 71,5 222,3 5,7 122,7 58,3
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 713 33 20 101 166 5 172 48
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 713 33 20 101 166 5 172 48

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/08 a 22/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
?nE:g:ﬁ::)s1oe MESES) 499 10 26 56 411 5,9 127 63
BE':S: & AOS 12 MESES) 510,5 19,9 16,5 70,6 192,5 5 133,01 45
(BDEER :}: :I:szzd MESES) 764 33 21 104 175 5 136 49
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 764 33 21 104 175 5 136 49

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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