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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - AGOSTO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/8/25 12/8/25 13/8/25 14/8/25 15/8/25
CAEEIDA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA & o ] Biscoito amanteigado sabor L . Biscoito amanteigado sabor Pao francés integral com
Pao francés com manteiga o Biscoito maisena leite manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo com molho de tomate Arroz | Feijao Preto Arroz Ir:::;aclal Feijao Arroz/Feijao Carioca
Sobrecoxa de frango a . . . ,
ALMOGO refogada Acém refogado Lombo suino cozido Peito de frango refogado Mdusculo refogado
Abédbora refogada Salada de pepino Salada de couve Salada de tomate salada Qe beri~njela assada
com pimentdo e cebola
Banana Pera
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
TARDE Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor Pao francés integral com

Pao francés com manteiga

chocolate

leite

manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . o .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 439 19 13 63

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
11/8/25 12/8/25 13/8/25 14/8/25 15/8/25
Ché mate Suco de uva integral Suco de uva integral Chéa mate Suco de uva integral
CAFE DA
MANHA P&o francés com creme N n . . . ) - . " Pao francés integral com
vegetal Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite creme vegetal
- . - o Arroz Integral / Feijao o .
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao com molho de tomate Arroz | Feijao Preto Carioca Arroz/Feijao Carioca
Sobreﬁ:;:)a cajgafrango Acém refogado Lombo suino cozido Peito de frango refogado Mdusculo refogado
ALMOGO 9
. . Salada de berinjela assada
Abdbora refogada Salada de pepino Salada de couve Salada de tomate com pimentdo e cebola
Banana Pera
CAFE DA ) Chfa mate Suco de uva integral Suco de uva integral Ché mate NSuco deA u\'/a integral
TARDE FED (iEINEES Celim @fEme Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite FED e e E| i

vegetal

creme vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 471 19 11 66
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