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SEU FUTURO, NOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - CaieimsEF
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

a0

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/8/25 12/8/25 13/8/25 14/8/25 15/8/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Bolo de banana com uva passa | Pao francés integral com manteiga
BE'(‘E‘A";':1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO |geRrgARIO 1
MANHA {06/A112 Maga Laranja Banana Kiwi Mamao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Sopa de macarrao alfabeto com Arroz papa /Feijao Preto Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado batata, cenoura e carne desfiada Amassado Carioca Amassado Amassado
BERGARIO 1 SREEE geesffggggo [elcozed Lombo suino cozido desfiado Peito de frango refogado Mdsculo refogado desfiado
(06 A 12 MESES)
A o Salada de Tomate picado em Salada de berinjela assada com
Abdbora refogada Couve refogada picada - pimentao e cebola
ALMOGO Banana Pera
Lx . Sopa de macarrao alfabeto com i - . Lx .
Arroz/ Feijao Carioca batata, cenoura e carne desfiada Arroz |/ Feijao Preto Arroz Integral / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
e nIoT Sobrecoxa de frango refogada Lombo suino cozido Peito de frango refogado Mdsculo refogado
MATERNAL 1 .
Abdbora refogada Salada de couve Salada de tomate Salada de berlnjela assada com
pimentao e cebola
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
ENEERR (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . - - "
ST Laranja Macga Kiwi Mamao Banana
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 Qi € e (S ¢
PRE JANTAR | (06A12MESES) | 5455 de ervilha com frango Sopa de batata com couve e |Polenta com com frango desfiado| ~2ia @€ gaiinna ((Serm a3 e, Sopa de feijdo com macarrao
] . com batata, cenoura e frango o
desfiado carne desfiada refogado com tomate - alfabeto, cenoura e carne desfiada
BERGARIO 2 E desfiado)
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328




SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéo

Rua Balivia, 470 - Jardim Santo Antnio - Caieiras - 5P

CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/8/25 12/8/25 13/8/25 14/8/25 15/8/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1 Péo francés integral com ovo
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido Bolo de banana com uva passa mlexigo v
BER(ﬁT:;‘F Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |BERGARIO 1
i 06 A 12 MESES]
MANHA { ) Maca Laranja Banana Kiwi Mamao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Sopa de macarrao alfabeto com Arroz papa /Feijao Preto Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado batata, cenoura e carne desfiada Amassado Carioca Amassado Amassado
BercArios | Sobrecoxa 39 gaggo [EouEC Lombo suino cozido desfiado Peito de frango refogado Musculo refogado desfiado
(06 A 12 MESES) eshiada
z A Salada de Tomate picado em Salada de berinjela assada com
Abdbora refogada Couve refogada picada aulbeEs pimentao e cebola
LAULLIED Banana Pera
R q Sopa de macarrao alfabeto com o . - s q
Arroz/ Feijao Carioca batata, cenoura e carne desfiada Arroz |/ Feijao Preto Arroz Integral / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2 E Sobrecoxa de frango refogada Lombo suino cozido Peito de frango refogado Mdsculo refogado
MATERNAL 1 e e e T e “
5 alada de berinjela assada com
Abdbora refogada Salada de couve Salada de tomate pimentao e cebola
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E A = frv .
MATERNAL 1 Laranja Maca Kiwi Mamao Banana
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 f f
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com frango Sopa de batata com couve e |Polenta com com frango desfiado Cigjna] g:t%?;'n?:n(;j’rgaedﬁ,aan"gz' Sopa de feijdo com macarrao
desfiado carne desfiada refogado com tomate d' fiad 9 alfabeto, cenoura e carne desfiada
BERGARIO 2 E esfiado)
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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Secretaria de Educaq;:ao
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CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/08 a 15/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 AOS 06 MESES) 475 17 10 65 102 32 418 102
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) Ak 18 15 66 217 4,67 200 59
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 645 25 21 99 157 3,53 285 52
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 645 25 21 99 157 3,53 285 52

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/08 a 15/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE 00 Aos1os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"G(‘;RE'?; hos 12 615 21 20 89 256 524 215 75
?:::;::I:szz‘ 681 28 19 103 165 31911 255 52
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 681 28 19 103 165 3,91 255 52

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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