SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD ‘

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JULHO 2025

DATA

Segunda-feira
28/7/25

Terca-feira
29/7/25

Quarta-feira
30/7/25

Quinta-feira
31/7/25

Sexta-feira
1/8/25

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a ida

de)

CAFE DA MANHA

BERCARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

P&o francés com manteiga

MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Bolo de banana com uva passa
BERGARIO 1 ~ . . ) . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . .
BERGARIO 2 E Laranja Mamao Banana Abacaxi Carambola
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz integral papa/Feijao Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado amassado carioca amassado amassado
A Sobrecoxa refogada desfiada c/ ) . . Mdusculo cozido desfiado c/ .
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) belE (s @odeh AEeeReE Lombo refogado desfiado Ovo mexido ¢/ cebolinha e e g —————— Peito de frango refogado
Salada de cenoura cozida picada Almeirdo refogado Repolho roxo refogado
ALMOCO Banana Péra

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/Feijao carioca

Sobrecoxa refogada c/ batata

Arroz/Feijao carioca
Lombo refogado

Farofa c/ cenoura e vagem

Banana

Arroz/Feijao carioca
Ovo mexido c/cebolinha

Salada de almeirdo

Arroz integral/Feijao carioca

Musculo cozido c/ batata doce

Péra

Arroz/Feijao carioca
Peito de frango refogado

Salada de repolho roxo

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

Leite Integral

P3o francés com manteiga

Leite Integral

Bolo de banana com uva passa

Leite Integral

P&o francés com man

teiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com frango
desfiado

Canja de galinha (arroz, frango,
batata e cenoura)

Sopa de grao de bico com carne
desfiada e cenoura

Sopa de mandioca com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com

cenoura e frango des

fiado

Mamao

Maca

*Cardapio sujei

to a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras - 5P
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

IEIRM Secretaria de Educ:agao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/7/25 29/7/25 30/7/25 31/7/25 1/8/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . ) . . . )
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido Bolo de banana com uva passa Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 ~ . z . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERCARIO 1
A 06 A 12 MESES ) - ;
S L L Laranja Mamao Banana Abacaxi Carambola
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz integral papa/Feijao Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado amassado carioca amassado amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada desfiada c/ ] " f Musculo cozido desfiado c/ .
aht e g heaios, A i Lombo refogado desfiado Ovo mexido c/ cebolinha bETELE Gloem @nih AMEEELR Peito de frango refogado
ALMOGO Salada de cenoura cozida picada Almeirdo refogado Repolho roxo refogado
Banana Péra
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijéo carioca Arroz/Feijao carioca
BERGARIO 2, E Sobrecoxa refogada c/ batata Lombo refogado Ovo mexido c/cebolinha Mdusculo cozido ¢/ batata doce Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Farofa ¢/ cenoura e vagem Salada de almeirao Salada de repolho roxo
Banana Péra
BERGARIO 4 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ' Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ . . . u N . ~ . .
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido Bolo de banana com uva passa P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com frango Canja de galinha (arroz, frango, | Sopa de grao de bico com carne | Sopa de mandioca com carne Sopa de mandioquinha com
) desfiado batata e cenoura) desfiada e cenoura desfiada cenoura e frango desfiado
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 Mama3ao Magé Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328

*Cardapio sujeito a alteragoes



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
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gao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 28/07 a 01/08

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
;’::352:;’;06 MESES) 467,5 8,7 23,2 53,1 439,5 5,8 418,3 85
BE':E:';'EJS 12 MESES) 506,8 19 15 74 2229 52 280,9 62,8
?::f:::;’szz 4 MESES) 645,3 28 17 96 102,5 41 640,4 58,8
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 645 28 17 96 102,5 4,1 640,4 58,8

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 28/07 a 01/08

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
ey 499,4 9,7 26,1 56 411,5 5,9 127,5 62,8
BE':S: :I:t:s 12 MESES) S 19 17 75 196,4 44 282,6 56,7
ey 6539 28 16 91 98,1 38 629,1 48,1
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 653,9 28 16 91 98,1 3,8 629,1 48,1

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
FELIPE XAVIER MANFRA

Data: 25/07/2025 16:46:38-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



	EMEMI

		2025-07-25T16:46:38-0300




