SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Ciieimsgl‘
CEP: O7TT00-210 - Tel. 4442-T111

ao

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JULHO 2025

DATA

Segunda-feira
28/7/25

Terca-feira
29/7/125

Quarta-feira
30/7/25

Quinta-feira
31/7/25

Sexta-feira
1/8/25

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MANHA BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Pao francés com manteiga

Cookie de arroz

Pao francés com manteiga

Bolo de banana com uva passa

P&o francés com manteiga

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO

MAN Hﬂ BERCARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Laranja

Mamaéo

Banana

Abacaxi

Carambola

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

Sobrecoxa refogada desfiada c/

Arroz papa/Feijdo carioca
amassado

batata cozida amassada

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Lombo refogado desfiado

Salada de cenoura cozida picada

Banana

Arroz papa/Feijdo carioca
amassado

Ovo mexido ¢/ cebolinha

Almeirdo refogado

Arroz integral papa/Feijdo carioca
amassado

Musculo cozido desfiado ¢/ batata
doce cozida amassada

Péra

Arroz papa/Feijao carioca amassado
Peito de frango refogado

Repolho roxo refogado

ALMOGO

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/Feijao carioca

Sobrecoxa refogada c/ batata

Arroz/Feijdo carioca

Lombo refogado

Farofa ¢/ cenoura e vagem

Banana

Arroz/Feijao carioca

Ovo mexido c/cebolinha

Salada de almeirdo

Arroz integral/Feijao carioca

Musculo cozido ¢/ batata doce

Péra

Arroz/Feijao carioca

Peito de frango refogado

Salada de repolho roxo

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
TARDE BERGARIO 2,

MATERNAL 1

Mamao

Laranja

Abacaxi

Banana

Maca

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR | (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com frango
desfiado

Canja de galinha (arroz, frango,
batata e cenoura)

Sopa de grao de bico com carne
desfiada e cenoura

Sopa de mandioca com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com
cenoura e frango desfiado

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Secretaria de Educagéo

Rua Balivia, 470 - Jardim Santo Antnio - Caieiras - 5P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/7/25 29/7/25 30/7/25 31/7/125 1/8/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido Bolo de banana com uva passa Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 e } z . o . o ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAG‘EO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . ~ :
Laranja Mamao Banana Abacaxi Carambola
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz integral papa/Feijéo carioca Lix .
amassado amassado amassado amassado (IReE [FEIFEAFEED Caifes) EmEsertle
. Sobrecoxa refogada desfiada c/ n . . Mdsculo cozido desfiado c/ batata X
(o:insz;:s;s) batata cozida amassada Lombo refogado desfiado Ovo mexido ¢/ cebolinha A el EEECERE Peito de frango refogado
Salada de cenoura cozida picada Almeirdo refogado Repolho roxo refogado
ALMOCO Banana Péra
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada c/ batata Lombo refogado Ovo mexido c/cebolinha Musculo cozido c/ batata doce Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Farofa c/ cenoura e vagem Salada de almeirdo Salada de repolho roxo
Banana Péra
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E & A . "
LT Mamao Laranja Abacaxi Banana Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com frango Canja de galinha (arroz, frango, | Sopa de grao de bico com carne | Sopa de mandioca com carne Sopa de mandioquinha com
desfiado batata e cenoura) desfiada e cenoura desfiada cenoura e frango desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes
Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Secretaria de Educaq;:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antéinic - Caieiras -
SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

P

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 28/07 a 01/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 A0S 06 MESES) 475,3 17,3 10,4 65,4 101,4 3,2 418,3 102,3
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES)| 498,6 17 14 76 2238 5,1 370,4 63,6
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 647.7 28,4 15,7 98,5 104 42 641,2 57,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 647,7 28,4 15,7 98,5 104 4,2 641,2 57,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 28/07 a 01/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE 1;(:AOS106 MESES) 475,4 16,7 11,8 62,3 102,3 3,4 193,7 102,8
“"9:;':: :ms 12 590,2 20,5 20,3 81,2 264.4 55 289,5 62,2
:’:E"f:::;’szz 4 MESES) 627,5 29,3 15,2 93,1 105,1 4 638,1 54,3
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 627,5 29,3 15,2 93,1 105,1 4 638,1 54,3

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3:
31328

Documento assinado digitalmente
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