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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - JULHO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/7/25 29/7/25 30/7/25 31/7/125 1/8/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA  |Biscoito amanteigado sabor| o~ g1 cac com manteiga Biscoito maisena P&o francés com manteiga | B5CIt0 EMETHEEEED eloor
leite chocolate
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Sobrecoggt;faogada o Lombo refogado Ovo mexido c/cebolinha Milseule cgz'geo © BriEiE Peito de frango refogado
ALMOGCO
Farofa c/ cenoura e vagem Salada de almeirdo Salada de repolho roxo
Banana Péra
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor

leite

Pao francés com manteiga

Biscoito maisena

Pao francés com manteiga

chocolate

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 561,4 19,8 15,6 86,6

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/7/125 29/7/125 30/7/25 31/7/125 1/8/25
CAFE DA Ch& mate Suco de uva integral Cha mate Suco de uva integral Ché mate
MANHA Biscoito maisena sem P&o francés com creme Biscoito maisena sem tragos Pao francés com creme Biscoito maisena sem tragos
tragos de leite vegetal de leite vegetal de leite
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca
Sobrecoxa refogadaic/ Lombo refogado Ovo mexido c/cebolinha Musculoicozido ¢/ batata Peito de frango refogado
batata doce
ALMOGO
Farofa ¢/ cenoura e vagem Salada de almeirdo Salada de repolho roxo
Banana Péra
CAFE DA Cha mate Suco de uva integral Cha mate Suco de uva integral Chéa mate
TARDE

Biscoito maisena sem
tragos de leite

Pao francés com creme
vegetal

Biscoito maisena sem tragos
de leite

P&o francés com creme
vegetal

Biscoito maisena sem tracos
de leite

*Cardapio sujeito a
alteracoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 569,9 18,1 13 87,2

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista CRN-3: 31328
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