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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - MAIO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
19/5/25 20/5/25 21/5/25 22/5/25 23/5/25
CREEIDA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite batido com banana Leite com chocolate Leite com abacate
MANHA Pao francés integral com Biscoito amanteigado sabor et Biscoito amanteigado sabor o A A
manteiga leite Biscoito salgado e P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Carne moida refogada Omelete c/ espinafre Lombo refogado Came dec‘;i::l‘adi(gggao mole) Peito de frango cozido
Abédbora refogada Salada de couve Salada de vagem cozida
Caqui Abacaxi Maga
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite batido com banana Leite com chocolate Leite com abacate
TARDE Pao francés integral com Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor P&0 francés com manteiga

manteiga

leite

Biscoito salgado

chocolate

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 452 17,1 11,6 69,2

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
19/5/25 20/5/25 21/5/25 22/5/25 23/5/25
Suco de uva Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida Vegetal Bebida vegetal
CAFE DA
MANHA P&o francés com creme o N . N P&o francés com creme
vegetal Biscoito de arroz Biscoito sem tracos de leite Biscoito de arroz vegetal
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida refogada Omelete ¢/ espinafre Lombo refogado Came de panela .(coxao el Peito de frango cozido
c/ mandioca
ALMOCO
Abédbora refogada Salada de couve Salada de vagem cozida
Caqui Abacaxi Maga
CAFE DA ) Succ: de uva Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida Vegetal ) BebldAa vegetal
TARDE P&o francés com creme T Biscoito de arroz P30 francés com creme

vegetal

Biscoito sem tracos de leite

vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 470,6 18,5 9,6 65,8
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