Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras - 5P

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED CEP: 07700-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - MAIO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/5/25 13/5/25 14/5/25 15/5/25 16/5/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite integral Leite com chocolate Leite com abacate
MANHA Péo francés integral com Cereal com leite P30 francés com manteiga Biscoito maisena
manteiga
macarratgriztr:olho CE Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
N&o terd aula Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne de panela IFEIiEE (:sg;?ir;gg)comdo
ALMOGO
Acelga Cenoura cozida Abobrinha refogada Repolho refogado
Caqui Mexerica
Leite com chocolate Leite integral Leite com chocolate Leite com abacate
CAFE DA
TARDE 7o franr;eaiégitgagral co Cereal com leite Pao francés com manteiga Biscoito maisena
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) . - B
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 476,09 17 15 68

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/5/25 13/5/25 14/5/25 15/5/25 16/5/25
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Cha Bebida Vegetal
MANHA = a ~ A
Pao francés com creme . . Pao francés com creme .
vegetal Biscoito sem tracgos de leite vegetal Biscoito de arroz
macarratgr?](;tr:olho de Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Né&o terd aula Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne de panela PRl c:g fr?ingo)comdo

ALMOGO s Slacy)

Acelga Cenoura cozida Abobrinha refogada Repolho refogado

Caqui Mexerica

CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Cha Bebida Vegetal
TARDE P&o francés com creme N . P&o francés com creme N

vegetal Biscoito sem tracos de leite vegetal Biscoito de arroz

*Cardapio sujeito a
alteracoes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / 3 . . .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 520,22 18 13 72
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