SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antnic - Caieiras -

P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MAIO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5/5/25 6/5/25 7/5/25 8/5/25 9/5/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 = A
[FE® franniziézitgegral ol Biscoito de banana com aveia Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . q . A . q ) . “ .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA
(EEOTHLET) Maga Pera Kiwi Caqui Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada (desfiada) |Carne de panela (Acém desfiado) Lombo refogado (desfiado) Coxao Mole em iscas (desfiado) Peito de frango cozido (desfiado)
(06 A 12 MESES)
Abdbora cozida (amassada) | Abobrinha refogada (amassada) Escarola refogada (picada) Berinjela refogada (picada) Legume cozido (amassado)
ALMOCO Banana Pera Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
e ARIOT Sobrecoxa refogada Carne de panela (Acém) Lombo refogado Coxao Mole em iscas Peito de frango cozido (desfiado)
MATERNAL‘I’
Abdbora cozida Abobrinha refogada Escarola refogada Berinjela refogada Salada de Tomate
Banana Pera Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, - . . ~
T L Pera Kiwi Caqui Abacaxi Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 dinh feii .
PRE JANTAR | (08A12MESES) | 5,5 de ervilha com macarrdo | Sopa de feijdo braco com carne | Sopa de gréo de bico com carne Cnawadclgrr(‘)‘?\g?eter;lna}?acigggircaogl Polenta com molho de tomate
) letrinha e frango desfiado desfiada e cenoura desfiada g fresco e frango desfiado
BERGARIO 2 E carne desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

icion
CRN 367895




CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

Secretaria de Educagéo

Rua Balivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P
CEP:07T00-210 - Tel. 4442-T111

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5/5/25 6/5/25 7/5/125 8/5/25 9/5/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés integral com ovo Biscoito de banana com aveia Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERGARIO 1 2 . A . 2 . 2 . “ .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . . B
= Maga Pera Kiwi Caqui Abacaxi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada (desfiada) |Carne de panela (Acém desfiado) Lombo refogado (desfiado) Coxao Mole em iscas (desfiado) Peito de frango cozido (desfiado)
(06 A 12 MESES)
Abdbora cozida (amassada) Abobrinha refogada (amassada) Escarola refogada (picada) Berinjela refogada (picada) Legume cozido (amassado)
ALMOCO Banana Pera Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERCARIO 2 E Sobrecoxa refogada Carne de panela (Acém) Lombo refogado Coxao Mole em iscas Peito de frango cozido (desfiado)
MATERNAL 1
Abdbora cozida Abobrinha refogada Escarola refogada Berinjela refogada Salada de Tomate
Banana Pera Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E . N A o
g Pera Kiwi Caqui Abacaxi Macga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 i i :
PRE JANTAR | (06 A 12 meses) | Sopa de ervilha com macarrdo | Sopa de feijao braco com carne | Sopa de grao de bico com carne C;?ég?r%g?efﬁ;ﬁﬁacigggircao.r: Polenta com molho de tomate
letrinha e frango desfiado desfiada e cenoura desfiada d ﬁ' d fresco e frango desfiado
BERGARIO 2 E carne desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes



m‘ f
| SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educaq;:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -

P

CEP:0TT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/05 a 09/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 A0S 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 418,28 102,25
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 595 27 15 88 236,11 5,96 172,31 61,27
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 735 31 19 110 74,67 3,82 153,69 38,36
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 735 31 19 110 74,67 3,82 153,69 38,36

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/05 a 09/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:’:E"g:::;’s‘os = 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BE"G:,“E"; hos 12 611 24 19 86 270,7 579 178,92 62,65
e 1'2' Aoszz " 608 32 12 93 103,05 3,82 129,6 39,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 608 32 12 93 103,05 3,82 129,6 39,4




	EMEMI_INT

