’ Secretaria de Educag@io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tol. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/04/24 30/04/24 01/05/24 02/05/24 03/05/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Maisena Biscoito Salgado Pao francés com manteiga Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida (Patinho) Sobrecoxa refogada Ovo mexido
ALMOGO refogada com mandioca FERIADO Carne de panela (Musculo)
Eoaid Beterraba cozida Salada de tomate
Laranja Mamao Papaya Brocolis refogado
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito Maisena Biscoito Salgado Pé&o francés com manteiga Biscoito Amanteigado
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA Joslejis
Ensino / Andressa B G. Santos
i il ipi i N ista
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) .:_H::;z_?;;;
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 404,94 12,75 13 59,5




Secretaria de Educagpé‘io

’ Rua Bolivia, 470 - Jardim Sa;

CEP: 07700-210
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Tol. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/04/24 30/04/24 01/05/24 02/05/24 03/05/24
CAFE DA Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva
MASLA Biscoito sem leite Biscoito sem leite FE® fran\t/:ee;ectgrw creme Biscoito sem leite
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijdo carioca
Carne moida (Patinho) Sobrecoxa refogada Ovo mexido
ALMOGO refogada com mandioca FERIADO Carne de panela (Musculo)
Eoaid Beterraba cozida Salada de tomate
Laranja Mamé&o formosa Brocolis refogado
Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva
CAFE DA TARDE o : - ) P#o francés com creme o :
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
vegetal
*Cardapio sujeito a alteragdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Epsincl Energia (Kcal Protein: Lipid Carboidrato
Faixa Etaria gia (Kcal) oteina (g) pideos (g) ()
z Ni ista
PRE ESCOLA . An;‘z;??;;

(DE 3 A 5 ANOS)

404,32 11,25

12,25 63,25




