Secretaria de Educagpﬁ‘a‘o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

EP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/4/24 30/4/24 1/5/24 2/5/24 3/5/24
CAFEIDA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA PO . & A . L . . .
Biscoito Maisena P&o francés com manteiga Biscoito Salgado Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
i i Sobrecoxa refogada FERIADO Ovo mexido
ALMOGO Carne moida (Patinho) refogada 9 Canmeck pEEE (Vi)

com mandioca cozida

Beterraba cozida
Laranja

Salada de tomate
Mamao Papaya

Broécolis refogado

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Maisena

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

I%nsmo, /, Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 491,12 17,5 16 69,75

|
el
Andressa BG
Mutricionista
CRM 367895

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/4/24 30/4/24 1/5/24 2/5/24 3/5/24
CAFE DA Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva
MANHA
Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
i i f FERIAD i

ALMOGO Carne moida (Patinho) refogada Sobrecoxa refogada © REclneace Carne de panela (Mdsculo)

com mandioca cozida

Beterraba cozida
Laranja

Salada de tomate
Mamao Papaya

Brocolis refogado

CAFE DA TARDE

Suco de uva

Biscoito sem leite

Suco de uva

*Cardapio sujeito a alteragdes

Pé&o francés com creme vegetal

Suco de uva

Biscoito sem leite

Suco de uva

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / : ’ . )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 490,5 16 15 73,5

\ ~ {

L
Andressa TG, Santos
Nutricionista

CRN 367895




