Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
) BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
LA D~A ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
AT ERD L L P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Pao de queijo fake P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . 5 . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Laranja Banana Mamé&o formosa maga Carambola
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado _ Amassado Amassado Amassado Amassado
; Sl clie L) dejflada_\(rc]:oxao Lombo (desfiad fogad Peito de frango (desfiado) cozido Carne de panela desfiada
(ogiRl%AMRéggs) mole) com mandloqum a ombo (desfiado) refogado Acém (desfiado) refogado com com abébora (amassada) (misculo)
(ErEEsank) abobrinha italiana (amassada)
Salada de chuchu(amassado) Batata doce cozida (amassada)
ALMOCO

Mamao formosa

Abacaxi

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (coxao mole)

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Acém refogado com abobrinha

Arroz /Feijao Carioca

Peito de frango cozido com

Arroz /Feijao Carioca

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de cenoura, batata doce,
batata inglesa, macarrao de
letrinha e carne desfiada

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Canja de galinha(cenoura, batata e
peito de frango desfiado)

BERGARIO 2, A Lombo refogado o ) Carne de panela (musculo)
e L com mandioquinha italiana abobora
Salada de chuchu Batata doce cozida
Mamao formosa Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE e
BERGARIO 2, ~ ~
MATERNAL 1 Banana Maca Carambola Mama&o formosa Pera
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

Sopa de feijao branco com cenoura
e carne desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes
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Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367395
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Ed ucagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - . . ~ R ~ . = n
Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
BERGARIO 1 . : ; : ) : , . . :
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
bl ( . ) Laranja Banana Mamao formosa maca Carambola
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 :
(06 A 1% MESES) Carne de panela desfiada( cox&o Lombo (desfiado) refogado RS (T e eai Peito de frango (desfiado) cozido Carne de panela desfiada
mole) com man((jjioquinha Salada de chuchu(amassado) ol oy ) ey e — com abdbora (amassada) (mt]sc.:ulo)
ALMOGO (amassada) Mamao formosa Abacaxi Batata doce cozida (amassada)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (coxao mole)

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Acém refogado com abobrinha

Arroz /Feijao Carioca

Peito de frango cozido com

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2 E A Lombo refogado o . Carne de panela (musculo)
MATERNAL 1 com mandioquinha italiana abdbora
Salada de chuchu Batata doce cozida
Mamao formosa Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BNIIE :Tc;:\ﬁl_z 1E Banana Maca Carambola Mamao formosa Pera
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de cenoura, batata doce,
batata inglesa, macarrao de
letrinha e carne desfiada

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Canja de galinha(cenoura, batata e
peito de frango desfiado)

Sopa de feijao branco com cenoura
e carne desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes
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Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/04 a 19/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 476,14 16 15 71 194,47 5,15 310,73 75,23
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 707 24 23 104 375,55 3,24 358,94 68,86
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707 24 23 104 375,55 3,24 358,94 68,86

A
PO o
Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/04 a 19/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERGARIO 1

(BDEER%?L\AR(I)§1O6 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82

(DE 6 AOS 12 MESES) 478,44 16 16 70 197,46 4,6 284,28 81,9

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 703,46 23 15 120 333,41 3,76 223,12 67,93

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 703,46 23 15 120 333,41 3,76 223,12 67,93
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Andressa B7G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




