Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP:07700-310 - Tel. 4442.7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA . 5 . . 5 . X . . . ~ n .
Biscoito Maisena Biscoito Salgado Pao francés com manteiga Biscoito Amanteigado Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijdo carioca
Carne de panela (musculo) . . Carne moida refogada (patinho) com Sobrecoxa refogada com Carne de panela (Acém) com
com inhame Reifolds|itangoicozidoicombatata abdbora cenoura mandioquinha e pimentdes
ALMOGO
Melancia Goiaba
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito Maisena Biscoito Salgado Péo francés com manteiga Biscoito Amanteigado Pao francés com manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaEi)l(]aSIE:éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Num“c“%'m
ra ZRA
PRE ESCOLA R
(DE 3 A 5 ANOS) 409 13 12 62
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700.210 . Tol. 4442 7111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARCO 2024
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
CAFE DA Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva
MANHA . . . q A P = A q . . - a
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao carioca
Carne de panela (musculo) . . Carne moida refogada (patinho) com | Sobrecoxa refogada com Carne de panela (Acém) com
com inhame faiialceliEngoleazidoleaplba At abobora cenoura mandioquinha e pimentdes
ALMOGO
Melancia Goiaba
; Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal
*Cardapio sujeito a alteragdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . - .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) kst
- Andresda BG. Santos
PRE ESCOLA Nutricionista
CRN 367895
(DE 3 A5 ANOS) 408,4 1 1 66
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