EIRAS

Secretaria de Educag‘a?io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
i Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
; . BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA - - : - :
BERGCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 PZo francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito caseiro PZo francés com manteiga
BERgﬁRég ,LESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA | BERCARIO 1
06 A 12 MESES
. - ) Maga Carambola Banana Melancia Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil

(0 A 6 MESES)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado

Arroz papal Feijao Carioca
Amassado

Arroz papal Feijao Carioca

Arroz papa /Feijao Carioca

Ameeeak ArEeeen Arroz papa/Feijao carioca Amassado
BERCARIO 1 Carne de panela (musculo) com Frango desfiado (Peito) com Carne moida refogada (patinho) | Sobrecoxa refogada (desfiada) com Carne de panela (Acém) com
(06 A 12 MESES) inhame (amassado) batata (amassada) com abdbora (amassada) cenoura (amassada) mandioquinha e pimentdes
ALMOCO
Melancia Goiaba
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
. Carne de pa_nela (musculo) com Peito de frango cozido com batata Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada com cenoura Carne Qe pgnela (Apem) com
BERGARIO 2 E inhame com abobora mandioquinha e pimentoes
MATERNAL 1
Melancia Goiaba
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - . : : - . ) . ’ ~ R .
P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Biscoito caseiro P3o francés com manteiga
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de grédo de bico com carne | Canja ( peito de frango desfiado |Sopa de feijdo branco com carne | Sopa de lentilha com sobrecoxa | Sopa de repolho e batata com carne
desfiada com cenoura e batata) moida desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Carambola Melancia
*Cardapio sujeito a alteragcdes
\
Pootes 000

Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895



Secretaria de Ed ucag:‘;io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2024

DATA

Segunda-feira
18/03/24

Terga-feira
19/03/24

Quarta-feira
20/03/24

Quinta-feira
21/03/24

Sexta-feira
22/03/24

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo
i e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES)
Maca Carambola Banana Melancia Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papalFeijdo carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Carne de panela (musculo) com Frango desfiado (Peito) com Carne moida refogada (patinho) | Sobrecoxa refogada (desfiada) com Carne de panela (Acém) com
(06 A 12 MESES) inhame (amassado) batata (amassada) com abdbora (amassada) cenoura (amassada) mandioquinha e pimentdes
ALMOCO

Melancia

Goiaba

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango cozido com batata

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada (patinho)

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada com cenoura

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Acém) com

BERCARIO 2, E inhame com abdbora mandioquinha e pimentdes
MATERNAL 1
Melancia Goiaba
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE } i ) . .
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito caseiro Péo francés com ovo
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
- BERGARIO 1 = ’ . . ) L .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de gréo de bico com carne | Canja ( peito de frango desfiado |Sopa de feijao branco com carne | Sopa de lentilha com sobrecoxa | Sopa de repolho e batata com carne
desfiada com cenoura e batata) moida desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Carambola Melancia

*Cardapio sujeito a alteragoes

CRN 367395




VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/03 a 08/03

EFEITURA DE

Af

EIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
DR s b6 MESES) 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
oD S A PEl 470,79 13 15 72 281,99 5,42 407,33 67,58
R e 705,59 26 24 99 413,32 3,45 338,4 38,54
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 705,59 26 24 99 413,32 3,45 338,4 38,54
) eSSy
Am{ress% BG. Santos
Nutricionista

RN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/us a vorua

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

ey 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
\giggﬁg'ggﬁs, (BBl 47529 14 16 70 287,84 4,34 355,58 80,63
RREARO  MESES) 702,4 24 15 117 327,08 4,03 183,54 38,54
\MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 702,4 24 15 117 327,08 4,03 183,54 38,54

yaoves 802y
Andressa BG. Santos
Nutricionista
CRN 367895



	EMEMI

