Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
. Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
IEERN A Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga
BE&(’%?‘LOMLSES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CI\OIIIL\?\J(I;:I%O BERGARIO 1
06 A 12 MESES
( - ) Maca Carambola Banana Melancia Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
) Carne de panela (musculo) com Frango cozido desfiado (Peito) Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne de panela (Acém) com
(OgiﬁngNTégES) inhame (amassado) com batata (amassada) com abdbora (amassada) com cenoura (amassada) mandioquinha e pimentbes
ALMOCO

Melancia

Goiaba

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango cozido com batata

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada (patinho)

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada com cenoura

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Acém) com

BERGARIO 2, inhame com abdbora mandioquinha e pimentdes
MATERNAL 1
Melancia Goiaba
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE '

aiﬁgaﬁ'ﬂ_’ﬂ’ Carambola Banana Maga Abacaxi Melancia

. Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Canja ( peito de frango desfiado
com cenoura e batata)

Sopa de feijao branco com carne
moida

Sopa de lentilha com sobrecoxa
desfiada

Sopa de repolho e batata com
carne desfiada
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Andressa B.G. Santos
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
BE'?EQ%'?JESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
. Maca Carambola Banana Melancia Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papalFeijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne de panela (musculo) com Frango cozido desfiado (Peito) Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne de panela (Acém) com
(06 A 12 MESES) inhame (amassado) com batata (amassada) com abdbora (amassada) com cenoura (amassada) mandioquinha e pimentdes
ALMOCO
¢ Melancia Goiaba
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
. Carne de papela (musculo) com Peito de frango cozido com batata Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada com cenoura Carne Qe pgnela (A_cem) com
BERGARIO 2 E inhame com abdbora mandioquinha e pimentdes
MATERNAL 1
Melancia Goiaba
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
'ﬁ:f&'ﬂgff Carambola Banana Maga Abacaxi Melancia
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
i BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) | Sopa de gr&o de bico com carne | Canja ( peito de frango desfiado | Sopa de feijdo branco com carne | Sopa de lentilha com sobrecoxa | Sopa de repolho e batata com

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

desfiada

com cenoura e batata)

moida

desfiada

carne desfiada
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Andressa B G. Santos
Nutricionista
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucac,zé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/03 a 08/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE ogo AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 475,3 15 15 72 284,82 5,5 468,57 70,01
BERGARIO 2
(DE 1(,‘2 AOS 24 MESES) 705,22 24 24 102 375,53 3,58 353,3 58,94
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 705,22 24 24 102 375,53 3,58 353,3 58,94
I
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Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/03 a 08/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERGARIO 1

(DE (?O’AOS 06 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BERGARIO 1

(DE ngs 12 MESES) 474.,5 16 16 70 290,67 4,42 416,82 83,06
BERGARIO 2

(DE 1(;2 AOS 24 MESES) 700,78 24 16 116 346,87 4,26 216,68 58,94
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 700,78 24 16 116 346,87 4,26 216,68 58,94
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