Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
i BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
GRF3 D~A Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNALIL Po francés com manteiga Biscoito caseirol] P3o francés com manteiga Cookie de arroz P3o francés com manteiga
) (oBfgga:!soE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melao Banana Manga Abacaxi Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
(OgiRl(’;A,\Egés) Coxao mole refogado (desfiado) P((ejg(;f?aedg? 22:; rberfgcg;?; Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada) |Carne de %a_lnelg (:]esfiada (chm)
Repolho refogado (amassado) (amassado) Abébora refogada (amassada) Batata doce refogada (amassada) com mandioguinha (amassada)
ALMOGO Goiaba g Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Coxao mole refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2, brocdlis Carne de panela (Acém) com
MATERNAL 1 mandioquinha
Repolho refogado Abdbora refogada Batata doce refogada
Goiaba Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ,
m‘:ggzﬁi’ Banana Manga Abacaxi Melancia Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Caldo de abdbora com frango
desfiado

Caldinho de feijao carioca com
macarrao e carne desfiada

Sopa de ervilha com sobrecoxa
desfiada

Sopa de lentilha com carne
desfiada

1
y X s RO
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagsziio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D_A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . . L . - R . ~ n
Pao francés com ovo Biscoito caseirol] Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERGARIO 1 . . . . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
R ( ; ) Meléo Banana Manga Abacaxi Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijdo Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ~ . Peito de frango refogado . : . 5
(06 A 12 MESES) Coxao mole refogado (desfiado) s ca ol Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada) |Carne de pa_melg desfiada (Acém)
com mandioquinha (amassada)
Repolho refogado (amassado) (amassado) i Batata doce refogada (amassada)
ALMOCO . Abébora refogada (amassada) .
Goiaba Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Coxao mole refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Acém) com

BERGARIO 2 E brocolis
MATERNAL 1 mandioquinha
Repolho refogado Abdbora refogada Batata doce refogada
Goiaba Melancia
BRI Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ,
BERGARIO 2 E : . ~
ARl 1 Banana Manga Abacaxi Melancia Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
) BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de feijao branco com carne | Caldo de abdbora com frango Caldinho de feijao carioca com Sopa de ervilha com sobrecoxa Sopa de lentilha com carne
desfiada desfiado macarréo e carne desfiada desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 11/03 a 15/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mQ)
BERGCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 472,07 17 13 73 228,16 5,44 1929 62,86
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 706,99 25 24 101 411,76 3,55 221,66 67,45
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,99 25 24 101 411,76 3,55 221,66 67,45
b €
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Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367395

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/03 a 15/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mQ)
me e T % e | e | e | we
(DE 6 AOS 12 MESES) ' ; ' ) ;
e A MESES) 706,2 26 16 117 354,77 4,73 77,18 71,29
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,2 26 16 117 354,77 4,73 77,18 71,29
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Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 3673895




