Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caiei
CEP: 07700-210 - Tel. 44427111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/3/24 12/3/24 13/3/24 14/3/24 15/3/24
CAFEIDA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANKS Biscoito Maisena P&o francés com manteiga Biscoito salgado P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
Cox&o mole refogado (FEND G2 (NGO (ETERLD e Lombo refogado Sobrecoxa refogada 4
ALMOGO g brocdlis 9 9 Carne de panelg (Acém) com
mandioca
Repolho refogado Salada de Almeiréo Salada de Acelga
Goiaba Melancia

Leite com chocolate

CAFE DA TARDE . .
Biscoito Maisena

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

I?nsmo, /, Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,8 16 14 76

JLote RIS
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/3/24 12/3/24 13/3/24 14/3/24 15/3/24
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA
Biscoito sem leite Pé&o francés com creme vegetal Biscoito sem leite Pé&o francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
~ Peito de frango refogado com .
ALMOGO Cox&o mole refogado " Lombo refogado Sobrecoxa refogada Carne de panela (Acém) com
mandioquinha
Repolho refogado Salada de Almeiréo Salada de Acelga
Goiaba Melancia
Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha

CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite

Pé&o francés com creme vegetal

*Cardapio sujeito a alteragdes

Biscoito sem leite

Pé&o francés com creme vegetal

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / : ’ o )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,01 14 14 78

Guiiléc

G. Santos
Wutricionista

RN 367395




