Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
; . BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA - - - - -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
EERCRION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 06 MESES)
A A | BERGARIO 1
COLACAO MANHA (06 A 12 MESES) ) . . .
Maca Manga Abacaxi Melancia Laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca . . Arroz papa /Feijao Carioca - .
Amassado Amassado Maparrao com carne moida Anreeih Arroz papa/Feijao carioca Amassado
. ) ) (Patinho) ao molho de tomate
(ogiﬁ%AwTéggs) Lombo refogado (desfiado) Franggtg?:fz:snc;gzzjgg; com fresco Acém refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada)
Abobrinha refogada (amassada Couve flor refogada (amassada Berinjela refogada (picada
ALMOGO < ( ) . Chuchu cozido (amassado) < ( ) J < P )
Melancia Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Macarrdo com carne moida Arroz /Feijéo Carioca Arroz /Feijao Carioca
BERGARIO 2 E Lombo refogado Peito de fragg?aizfogado com (Patinho) aofrr:gZo de tomate Acém refogado Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1 Abobrinha refogada Chuchu cozido Couve flor refogada Berinjela refogada
Melancia Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo branco com carne
desfiada

Sopa de lentilha com peito de
frango desfiado

Caldinho de feijao com carne
desfiada

banana

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Risoto de arroz com cenoura ralada,
cebolinha e sobrecoxa desfiada

Laranja

*Cardapio sujeito a alteragdes

|
Loolic
Andressa B7G. Santos
Nutricionista
RN 367395




CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECH

Secretaria de Ed ucaga"io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

E (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2024

DATA

Segunda-feira
04/03/24

Terga-feira
05/03/24

Quarta-feira
06/03/24

Quinta-feira
07/03/24

Sexta-feira
08/03/24

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
R A Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
A A | BERGARIO1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES)
— Maca Manga Abacaxi Melancia Laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca = . Arroz papa /Feijao Carioca L .
Amassado e Ma_carrao com carne moida ArEesed Arroz papa/Feijao carioca Amassado
(Patinho) ao molho de tomate
A i i fresco
(ogiﬁ%",&"s’gs, Lombo refogado (desfiado) Fran%c;tt;?:f(l::jnoag:ggg com Acém refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada)
ALMOGO Abobrinha refogada (amassada) Chuchu cozido (amassado) Couve flor refogada (amassada) Berinjela refogada (picada)

Melancia

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com

Macarrao com carne moida
(Patinho) ao molho de tomate

Arroz /Feijao Carioca

Acém refogado

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

BERGARIO 2, E batata
MATERNAL 1 fresco
Abobrinha refogada Couve flor refogada Berinjela refogada
Melancia Chuchu cozido Banana
BERGARIO 1 Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . . ) . .
BERGCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
' Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Sopa de lentilha com peito de
frango desfiado

Caldinho de feijao com carne
desfiada

banana

Sopa de gréo de bico com carne
desfiada

Risoto de arroz com cenoura ralada,

cebolinha e sobrecoxa desfiada

Laranja

*Cardapio sujeito a alteragoes

G
Nutricionista
CRN 367395
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PREFEITURA DE @

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 04/03 a 08/03

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
DS, ®F| 475,01 16 14 73 249,88 57 221,14 62,46
SR T 708,47 24 24 100 365,86 2,95 41,28 120,37
[MATERNAL 01 (DE 2 A0S 3 ANOS) 708,47 24 24 100 365,86 2,95 41,28 120,37
Jlndr;/s—/;fﬁg’%kg;lwc

Nutricionista
RN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/03 a 08/03

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

f.,i“&f‘,‘fg%],s e, 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
‘gi‘g%ﬁ';'?ﬁgm) ®El 476,04 15 16 71 192,21 4,01 138,5 63,59
T e 706,3 23 16 117 330,32 3,64 59,11 41,59
\MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,3 23 16 17 330,32 3,64 59,11 41,59

AQIRLO
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895
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