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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/2/24 2712124 28/2/24 29/2/24 1/3/24
R B Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
LEIRES Biscoito com maisena Pao francés com manteiga Biscoito amanteigado Pao francés com manteiga Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO (Gt G2 p?zi:;ﬁ;) m cenoura Peito de frango refogado Peixe cozido com batata Sobrecoxa refogada Carne de panela (Coxao mole)

Beterraba cozida
Melao

Quiabo Refogado

Salada de pepino
Banana

Leite com chocolate

CAFE DA TARDE o :
Biscoito com maisena

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; . - )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 491,42 18 16 69

F. o

Andressa B G. Santos
Mutricionista
CRMN 367395

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/2/24 2712124 28/2124 29/2/24 1/3/24
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA
Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO CEEE p?zi!;ﬁ;) m cenoura Peito de frango refogado Peixe cozido com batata Sobrecoxa refogada Carne de panela (Cox&o mole)
Beterraba cozida Quiabo Refogado Pé&o francés com Ovo
Melao Banana
Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com Ovo Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

EREID El ia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 489,25 17 13 77

AR O
G. Santos
Mutricionista

CRM 367895




