Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

™

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
CAFE DA MANHA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pé&o francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pé&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . . . . . 5 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA BERCARIO 1
(05T 1? MESES) Laranja Melancia Banana Mamao formosa Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feiido carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado pap !
BERGARIO 1
(06 A 1% MESES) Acém refogado (desfiado) Frango desfiado (Peito) Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne de panela desfiada (musculo)
. . . com mandioca (amassada)
Acelga refogada (picada) brocolis refogado (picado) Cenoura refogada (amassada) Batata refogada (amassada)
ALMOCO

Mamao formosa

Goiaba

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

BNIIEETQI;&RR’\:(AJLZ 1E Acém refogado Peito de frango refogado Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada carne de panela com mandioca
Acelga refogada Brocolis refogado Salada de pepino Batata refogada (Wliseie)
Mamé&o formosa Goiaba
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i f f
BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pé&o francés com manteiga P&o de queijo fake Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pé&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERCARIO 1 ) o Sopa de feijao branco com ' Sopa de macarr&o letrinha com - )
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Caldinho de fel_]ao com carne brécolis, batata e peito de frango Sopa de erwlha com carne R, CETETE @ SHEETe Escondidinho de m_andloca com carne
desfiada desfiad desfiada desfiad desfiada
BERGARIO 2 E esfiado esfiada
EIERN Laranja Banana
*Cardéapio sujeito a alteracdes

. G. Santos
Nutricionista
RN 367895
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Secretaria de Educagszéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2024

DATA

Segunda-feira
19/02/24

Terga-feira
20/02/24

Quarta-feira
21/02/24

Quinta-feira
22/02/24

Sexta-feira
23/02/24

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 Pao francés com ovo Pao de queijo fake P3ao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERGARIO 1 . . . . . . . . 5 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
i % BERGARIO 1
COLACAO MANHA (06 A 12 MESES) _ _ 5 _
. Laranja Melancia Banana Mamé&o formosa Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feii&o carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado pap )
BERGARIO 1
(06 A 1% MESES) Acém refogado (desfiado) Frango desfiado (Peito) Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne de panela desfiada (musculo)
i . . com mandioca (amassada)
ALMOGO Acelga refogada (picada) brécolis refogado (picado) Cenoura refogada (amassada) Batata refogada (amassada)

Mamao formosa

Goiaba

Arroz/ Feijdo Carioca

Arroz/ Feijéo Carioca

Arroz/ Feijéo Carioca

Arroz /Feijéo Carioca

Arroz /Feijdo Carioca

B;E?é;;&ff Carne refogada Peito de frango refogado Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada carne de panela com mandioca
. Musculo
Acelga refogada brécolis refogado (picado) Salada de pepino Batata refogada (Musculo)
Mamé&o formosa Goiaba
ERCARCH Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
¢ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . . . . .
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 .
Pé&o francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz Pé&o francés com ovo
Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
., BERGARIO 1 . - Sopa de feijado branco com . Sopa de macarréo letrinha com - .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Caldinho de fel_]ao com carne brécolis, batata e peito de frango Sopa de erwlk_la com carne R, CETETE @ SHEETe Escondidinho de m_andloca com carne
desfiada - desfiada ) desfiada
- desfiado desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Laranja Banana

*Cardapio sujeito a alteragées

Nutricionista
RN 367895
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 19/02 a 23/02

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 475,62 16,28 11,36 74,56 173,5 4.6 232,64 102,67
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 697,39 27 22 100 355,33 3,7 272,59 95,84
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 697,39 27 22 100 355,33 3,7 272,59 95,84

RN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 19/02 a 23/02

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
f‘;;gg\:g;gs MESES) 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
f;;g:gg’lg MESES) 475,38 15,74 12,6 72,64 93,87 4,35 223,64 102,38 Josi
2 ESES) 678,17 25 14 114 316 4,23 165,2 88,45 “v&gm(};
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 678,17 25 14 114 316 4,23 165,2 88,45




