im Secretaria de Educacdo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
— CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) — FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
Acém refogado Peito de frango refogado Carne moida refogada (patinho) Sobrecoxa refogada Carne de panela (musculo)
JANTAR Acelga refogada Brocolis refogado Salada de pepino Salada de Tomate Mandioca refogada
Maméo formosa Goiaba

*Cardéapio sujeito a alteragdes

G. Santos
Nutricionista
CRN 367395

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

ENSINO DE JOVENS E ADULTOS

Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)

442,07 21 9 69




