TRABALMO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educag‘a?io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
Férmula Infantil Foérmula Infantil
STARATTTA BERCARIO 1 FERIADO At FERUDE (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz
BER(%T:)%I:IIESES) Foérmula Infantil Férmula Infantil
A A | BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (gs A 12 MESES) i .
- Melao Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 FERIADO FERIADO FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca - .
Arrreerh Arroz papa/Feijao carioca Amassado
ogiﬁ%",fégés Lombo refogado (desfiada) Sobrecoxa refogada (desfiada)
( )
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada)
ALMOCO Melao
Arroz /Feijéo Carioca Arroz /Feijéo Carioca
BERGARIO 2 E Lombo refogado Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1
Repolho refogado Beterraba cozida
Melao
Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 ; .
< AR =ERHDD =ERHbY (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz
i Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de macarrao letrinha com
batata, cenoura e carne desfiada

Melancia

Sopa de lentilha com sobrecoxa
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragdes

|
Ao o
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367395




JIEIRAS

Secretaria de Ed ucage“io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 FERADD) AERAEE AERAEE (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 ~ . )
Pao francés com ovo Cookie de arroz
BER((();‘I&\%I((S)I\;ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES)
Melao Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ez paﬁiézzgzg carioca Arroz papa/Feijao carioca Amassado
(OEEA'?%ANT:E%ES) Lombo refogado (desfiada) Sobrecoxa refogada (desfiada)
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada)
ALMOGO Meldo
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
BERCARIO 2, E Lombo refogado Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1
Repolho refogado Beterraba cozida
Melao
i Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERGARIO 1 FERADD) FEREEE FEREDE (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 ~ N .
P&o francés com ovo Cookie de arroz
) Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BEEJGGAAR'IICZ) :ﬁESEs) Sopa de macarréo letrinha com Sopa de Ientilha_ com sobrecoxa
batata, cenoura e carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Melancia
*Cardapio sujeito a alteragdes
s IR 7Y
. Santos

Nutricionista
CRN 367395




PREFEITURA DE & -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/02 a 16/02

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

e TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
B OEl 47562 16,28 11,36 74,56 173,5 46 232,64 102,67
T R 706,73 27,25 12,62 107,48 111,26 5,12 235,46 120,37
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,28 25,48 12,64 108,13 115,73 5,55 256,37 167,28

Nutricionista
RN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/02 a 16/02

QL)

Jlm[?ess% BG. Santos

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

fDEERgo"‘Eg%},s e 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84

BERGARIO 1 DE

‘6 o MESES) ( 475,38 15,74 12,6 72,64 93,87 4,35 223,64 102,38 ke el
BERGARIO 2 »"m‘(f;:{u_ zr'%tsanw:
(DE 12 AOS 24 MESES) 706,84 22,67 13,26 109,74 101,66 4,86 243,72 115,16 Bl
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,25 24,75 112,56 107,45 101,83 4,67 263,52 140,41




	EMEMI

