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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Biscoito
Arroz /Feijdo Carioca Arroz /Feijéo Carioca
Frango refogado com Legume Carne refogada com legume
ALMOGO

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito

Leite com chocolate

Biscoito

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE?éll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ] j:‘;:;g?;‘gssh
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,64 12 14,5 56,5
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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
CAFE DA Cha Cha
MARHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz /Feijdo Carioca Arroz /Feijéo Carioca
Frango refogado com Legume Carne refogada com legume
ALMOGO

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Fa?:asigfé :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 403,5 11,5 15 55,5
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Andressa B-G. Santos
Nutricionista
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