Secretaria de Educac

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIC

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/¢
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com
MANHA . . . . . . . ~ "

Bolinho Biscoito de maisena Bisnaguinha com manteiga P&o francés ¢
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feij
Lombo Su1_no ref~ogado com Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa

ALMOCO pimentao
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de
Banana Maga Pé
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito de maisena

Bisnaguinha com manteiga

Pao franceés ¢

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI

Ensino / . . .
EaicalEtana Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 619,13 19,62 18,4

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITI

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
15/5/23 16/5/23 1715123 18/%

CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida (
R Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha como geleia P&o francés
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijj

ALMOGO Lelif)2® Sl;lirrl?e:‘etgoogado com Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de

Banana Maga Pé

Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida ¢

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha como geleia

Pao francés

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI

Ensino / . . .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 551,96 15,83 14,73




cao

P

) 2023

a-feira Sexta-feira
5/23 19/5/23
chocolate Leite com abacate

;om manteiga

Biscoito de Maisena

&o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata

ira

chocolate Leite com abacate

;om manteiga

Biscoito de Maisena

RIA

Carboidrato (g)

96,41

£ DE VACA - MAIO 2023

a-feira Sexta-feira

5123 19/5/23

de arroz Bebida de arroz

i com geleia Biscoito sem leite
8o Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata

ira

de arroz Bebida de arroz

i com geleia Biscoito sem leite
RIA

Carboidrato (g)

92,12
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