Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
cE

P:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/7/23 11/7/123 1217123 13/7/123 14/7/123
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MRS Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito de maisena Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
S Lombo suino refogado com
ALMOGO Carne de panela Frango refogado Picadinho de carne =l Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) com mandioquinha com batata e cenoura Legumes refogados com batata
Laranja Banana
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE . . L L . L .
Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito de maisena

Biscoito Amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
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FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 497,09 18,19 13,86 76,39
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Hutricionlsta
CRN 60546

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2023

*Cardapio sujeito a alteragdes

Péo francés com ovo

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/7/23 11/7/23 12/7/23 13/7/23 14/7/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
MENHS Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem Leite P&o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Carne de panela Frango refogado Picadinho de carne Lailze sw(r:gbrgzlfaogado com Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) com mandioquinha com batata e cenoura Legumes refogados com batata
Laranja Banana
Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
CAFE DA TARDE
Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem Leite

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal)

Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

493,78 18,3

9,88 83,06
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