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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/8/23 8/8/23 9/8/23 10/8/23 11/8/23
CAFE DA Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
LAPLTRES Biscoito de maisena Biscoito salgado P&o de hotdog com manteiga P&o Francés com manteiga Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz | Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Macarréo
. . ~ | Carne moida com molho de
ALMOGO Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentéo tomate
Mandioca cozida com mandioquinha Salada de alface com tomate Salada de beterraba Salada de acelga
Melancia Mexerica
Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
CAFE DA TARDE - ) - ~ ) ~ . ) :
Biscoito de maisena Biscoito salgado P&o de hotdog com manteiga Pé&o Francés com manteiga Bolinho
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA G a <\ .’\‘
Ensino / Kool
Faixa Etéria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) o é";m;m,
FUNDAMENTAL cancste
(DE 6 A 10 ANOS) 493,41 19,88 17,33 66,39

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
718123 8/8/23 9/8/23 10/8/23 11/8/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de hotdog com geléia Pao francés com ovo Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrdo
ALMOGO Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentdo Came moi;:loamc;[ren molho de

Mandioca cozida

com mandioquinha

Salada de alface com tomate

Salada de beterraba

Salada de acelga

Melancia Mexerica
. Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pé&o de hotdog com geléia Péo francés com ovo Bolinho
*Cardapio sujeito a alteragdes N
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ( oy
Sz g
Ensino / X . o . feosdmetil)
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Km:?m e
FUNDAMENTAL &:r;r;-::bm
(DE 6 A 10 ANOS) 493 17,25 13,03 78,16




