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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNH!

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
5/6/23 6/6/23 716/23 8/6
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA . . . . . .
Biscoito Salgado Biscoito de Maisena Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Acém Carne moida Ovo mexido
ALMOGO panela (Acém) A
Beterraba cozida Cenoura refogada Vinagrete
Maga Larannja

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate
Biscoito de Maisena

Leite com chocolate
Bolinho

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI

Ensino / . . .
EaicalEtana Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 504,2 18,16 11,18

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
5/6/23 6/6/23 716/23 8/6
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
R Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bolinho
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz Integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
ALMOCO Carne de panela (Acém) Carne moida Ovo mexido FERI
Beterraba cozida Cenoura refogada Vinagrete
Maca Laranja

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Bolinho

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI

Ensino /

Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 421,78 13,2 6,25
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