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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOST0/2022

Biscoito amanteigado

Pé&o francés com geléia

Biscoito Salgado

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/22 02/08/22 03/08/22 04/08/22 05/08/22
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com chocolate cha mate
MANHA o : N . . o - . .
Biscoito amanteigado Pao francés com geléia Biscoito Salgado Biscoito Maisena bolo de laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
leeas B 2D =igpnes o Iscas de coxdo mole acebolada Lombo assado Carne moida com abobrinha Acém refogado com cebola e salsa
ALMOCO salsa e tomate
Quiabo refogado Salada de beterraba cozida Salada de Acelga
Laranja Maca Banana
B Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com chocolate cha mate
CAFE DA TARDE

Biscoito Maisena

bolo de laranja

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L ]
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 477,7 20,1 9,5 79,6

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOST0/2022

*Cardapio sujeito a alteragdes

Pao francés com geléia

Cookie de legumes

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/22 02/08/22 03/08/22 04/08/22 05/08/22
CAFE DA Bebida a base de soja Bebida a base de soja Bebida a base de soja Bebida a base de soja cha mate
MANHA Ovo Mexido P3o francés com geléia Cookie de legumes Cookie de legumes Bolo de laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de frango refogada com = . . .
ALMOGCO AT Iscas de cox@o mole acebolada Lombo assado Carne moida com abobrinha Acém refogado com cebola e salsal
Quiabo refogado Salada de beterraba cozida Salada de Acelga
Laranja Maca Banana
CAFE DA TARDE Bebldaoft/(?al\t/ls:)(?d%sma Bebida a base de soja Bebida a base de soja Bebida a base de soja cha mate

Cookie de legumes

Bolo de laranja

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino /

Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 412,2 17,4 4,2 76,6
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