AJEIRAS

pARA

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géo

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
) Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Bolo de laranja Cookie de arroz Po francés com manteiga
(OBE';gAMIEIgE‘IS) Foérmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) _ . .
- Maca Banana Melancia Goiaba
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca - n Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango desfiado Carne desfiada Carne moida Carne desfiada
(06 A 12 MESES)
Cenoura picada Abobbora amassada Mandioquinha amassada Abodbora amassada
ALMOCO Goiaba Banana
FERIADO Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Frango refogado

Salada de cenoura

Musculo refogado

Salada de alface

Goiaba

Carne moida

com mandioquinha

Banana

Coxao mole acebolado

Abdbora refogada

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite integral

Bolo de laranja

Leite Integral

Cookie de arroz

Leite Integral

Péao francés com manteiga

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de grao de bico com frango

Sopa de mandioquinha, abdbora,
carne e macarrao

Banana

Polenta com carne moida

Sopa de lentilha com cenoura e

carne

Goiaba

*Cardapio sujeito a alteragdes




AIEIRAS

PARA

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

gao

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
’ Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
e BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 . . . _ .
P&o francés com ovo Bolo de laranja Cookie de arroz Péo francés com ovo
TR0 = Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO [ BERGARIOT |
MANHA (06 A 12 MESES) . .
BERCARIO 2, Maca Banana Melancia Goiaba
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
(ogiR%Aﬁé%Es) Frango desfiado Carne desfiada Carne moida Carne desfiada
Cenoura picada Abdbora amassada Mandioquinha amassada Abdbora amassada
ALMOGO FERIADO Goiaba Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Frango refogado Musculo refogado Carne moida Coxao mole acebolado
MATERNAL 1
Salada de cenoura Salada de alface com mandioquinha Abdbora refogada
Goiaba Banana
BERGARIO 1 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Bolo de laranja Cookie de arroz Pao francés com ovo
) Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR (ogi'ﬁgﬂgggs) Sopa de mandioquinha, abébora, Sopa de lentilha com cenoura e
Creme de grao de bico com frango carne e macarrao Polenta com carne moida carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Banana




PREFEITURA DE @ -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagpiio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/05/2023 A 05/05/2023

\ ] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

(b RCH e 501,57 19,68 11,1 82,48 153,33 4,95 369,9 69,25
DR A 1% MESES) 494,47 19,68 9,96 83,33 201,61 56 369,9 59,31
R 2 {MESES) 586,42 22,78 18,43 83,79 223,97 342 323,2 42,1
(LR BN 586,42 22,78 18,43 83,79 223,97 3,42 323,2 42,1

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/05/2023 A 05/05/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 503,27 20,24 10,81 83,05 161,85 4,81 315,94 57,89
A e 490,52 20,24 8,61 79,97 210,42 4,81 315,94 52,91
e P 463,41 19,78 8,27 78,8 99,62 343 202,15 42,01
EEhO e 463,41 19,78 8,27 78,8 99,62 3,43 202,15 42,01







JEIRAS

PRA vALER, PaRA

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géo

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) —-MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral

MATERNAL 1 P&o francés com manteiga P&o de queijo fake Po francés com manteiga Bolo de laranja P&o francés com manteiga

(OBE'SEQRE?EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERGARIO 1

MANHA (06 A 12 MESES) _ : 5 : _
Melao Laranja Banana Mamao Papaia Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado Macarr&o picado Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
(OGBIIE\ﬁngNTIIECS)gS) Frango desfiado Carne de panela desfiada (acém) Frango desfiado ¢/ alho poré CaTme e ek cf?g;(r:r;olho O EEE Carne desfiada
Repolho refogado Berinjela amassada Escarola refogada Chuchu picado Mandioca amassada
ALMOGO Melao Maca Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Salada de repolho

Carne de panela (acém)

Berinjela refogada

Melao

Frango desfiado ¢/ alho por6

Salada de escarola

Maca

Carne moida com molho

Salada de chuchu

Laranja

Carne (musculo )

com mandioca

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Pao de queijo fake

Leite integral

Péao francés com manteiga

Leite Integral

Bolo de laranja

Leite Integral

Péao francés com manteiga

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de cenoura, inhame,
abobrinha e carne

Maca

Sopa de lentilha com frango desfiado

Polenta com carne moida

Banana

Creme de grédo de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abdbora cabotia
chuchu e carne

*Cardapio sujeito a alteragdes




™

JEIRAS

PRA vALER, PaRA

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géo

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
SR BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Bolo de laranja sem leite Pao francés com ovo
(OBEEE‘:‘E?EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) _ . _ . 5
BERGARIO 2, Meléo Laranja Banana Mamé&o Papaia Mel&o
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca o ) o Arroz papa /Feijao Carioca
Nk - Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Macarrao picado Aeeeeeh)
(osBIIEﬁ%ANTIIECS)ES) Frango desfiado Carne de panela desfiada (acém) Frango desfiado ¢/ alho por6 GRS el cf?gnsgrcl)olho €2 Gl Carne desfiada
Repolho refogado Berinjela amassada Escarola refogada Chuchu picado Mandioca amassada
ALMOCO Meléo Maga Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Carne de panela (acém)

Frango desfiado ¢/ alho por6

Carne moida com molho

Carne (musculo )

BERGARIO 2,
MATERNAL 1
Salada de repolho Berinjela refogada Salada de escarola Salada de chuchu com mandioca
Melao Maca Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
e Sl BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Péao de queijo fake Pao francés com ovo Bolo de laranja sem leite Péao francés com ovo
i Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 s d inh s de bat bob boti
(06 A 12 MESES) opa de cenoura, inhame, q = . opa de batata, abobora cabotia
abobrinha e carne Sopa de lentilha com frango desfiado UL C O b e gl grzzgfgg':o com carne chuchu e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Banana

Maga




Karotjia’s. Pim
Nutrici
CRN 60546

PREFEITURA DE &

IEIRAS

TRABALHO PRA VALER, PARA

Secretaria de Ed ucaga'?io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR |

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE (‘);0 AOS 06 MESES) 419,6 18,28 10,4 64,49 154,66 4,21 263,35 55,61
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 412,5 18,28 9,26 65,34 202,94 4,86 263,35 45,67
BERCARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 496,1 20,42 17,82 65,77 200,61 2,87 286,22 53,99
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 496,1 20,42 17,82 65,77 200,61 2,87 286,22 53,99

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 08/05/2023 A 12/05/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 4213 18,85 10,11 65,06 163,18 4,07 209,39 44,25
R e 414,7 18,85 8,61 66,79 210,42 4,81 209,39 35,34
DR s 54 MESES) 440,49 17,6 14,24 63,24 108,7 2,81 231,1 54,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 440,49 17,6 14,24 63,24 108,7 2,81 2311 54,4




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIC

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
15/5/23 16/5/23 17/5/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
CAFE DA EERGERIOK (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
(OBERogﬁnilgEg) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . - .
= Melancia Kiwi Péra
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Fnezz g1 1 Bl Ceules Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Amassado
BERGARIO 1 ) ) 3
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Frango desfiado (sobrecoxa)
Cenoura amassada Espinafre picado refogado Quiabo refogado
ALMOGO Banana Maca

BERGARIO 2,

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo Suino refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de Carne

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa de frango refogada

MATERNAL 1 piment&o
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado
Banana Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ) Leite Integral Leite Integral Leite integral
BERGARIO 2,
MATERNAL 1 ~ . . . ~ . .
P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
i Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de Ientilha com Carne Polenta com frango desfiado
] desfiada Sopa de legumes com macarrso alfabeto
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 .
Melancia Banana

*Cardapio sujeito a alteragdes

AIEIRAS

TRABALHMO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéc

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE [

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
15/5/23 16/5/23 17/5/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
B BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
ik BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
(OBE'EE’:E?E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
= Melancia Kiwi Péra
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado




ALMOGO

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Lombo desfiado

Cenoura amassada

Carne desfiada
Espinafre picado refogado
Banana

Frango desfiado (sobrecoxa)
Quiabo refogado
Maga

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo Suino refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de Carne

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa de frango refogada

BERGARIO 2, pimentao
MATERNAL 1
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado
Banana Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . ; .
BERGCARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 5 . . 5 .
P&o francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com Carne
desfiada

Melancia

Sopa de legumes com macarréo alfabeto

Polenta com frango desfiado

Banana

PREFEITURA DE @ -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria d

Rua Bolivia, 470 - Jardim Sai

CEP: 07700-210 -

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE

\ ] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg)

DRSS 456,02 16,39 10,17 79,63 179,35
R A b MESES) 450,7 16,39 9,32 80,27 212,56
R 24 MESES) 540,27 23,42 16,56 75,66 235,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 540,27 23,42 16,56 75,66 235,16

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg)
EiEo eSS 459,5 16,96 10,17 79,99 172,8
R A 0 MESES) 451,49 16,96 8,61 79,97 210,42
("DEER%"‘EC',"SZM MESES) 460,97 19,48 11,92 70,55 108,36
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 460,97 19,48 11,92 70,55 108,36




) 2023

Quinta-feira
18/5/23

Sexta-feira
19/5/23

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral
Biscoito caseiro

Leite Integral
Pao francés com manteiga

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Manga

Goiaba

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada (acém)

Beterraba amassada
Péra

Arroz papa /Feijéao Carioca
Amassado

Carne desfiada (Musculo)

Batata amassada

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

Salada de beterraba

Péra

Arroz/ Feijao Carioca

Picadinho (Musculo)

Com batata

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

Biscoito caseiro

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de ervilha com carne

Sopa de gréo de bico com carne desfiada
desfiada
>
JE VACA - MAIO 2023
Quinta-feira Sexta-feira
18/5/23 19/5/23

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Manga

Goiaba

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado




Carne desfiada (acém)
Beterraba amassada
Péra

Carne desfiada (Musculo)

Batata amassada

Arroz / Feijao Carioca
Carne de panela (acém)

Salada de beterraba

Péra

Arroz/ Feijao Carioca
Picadinho (Musculo)

Com batata

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de ervilha com carne

Sopa de gréo de bico com carne desfiada
desfiada

e Ed ucagéo

nto Antdnio - Caieiras - SP

Tel. 4442-7111

: 15/05/2023 A 19/05/2023

Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
4,28 215,53 100,31
4,77 215,53 92,86
3,04 205,48 43,38
3,04 205,48 43,38

— SEMANA DE 15/05/2023 A 19/05/2023

Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
3,97 161,57 91,44
4,81 161,57 68,91
2,94 135,07 43,38
2,94 135,07 43,38




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
- BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 PZo francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga
A, Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO1 (06
MANHA A 12 MESES) . . . :
Abacaxi Mexerica Péra Melancia Manga
BERGARIO 2, MATERNAL
1
BERGARIO 1 (o Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca = ix .
Neeeh e - Macarréo Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
BERGARIO 1 7 ) ) Carne méida com molho de tomate ’ ,
(06 A 12 MESES) Carne moida com Lombo Desfiado Carne desfiada fresco e manjericio Frango desfiado com orégano
Mandiquinha amassada Berinjela amassada Couve-flor refogado Beterraba amassada Batata amassada
ALMOGO Goiaba Abacaxi Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Carne moida

com mandioquinha

Lombo refogado com cebola e
pimentéo

Berinjela Refogada

Goiaba

Isca de Carne

Couve-flor refogado

Abacaxi

Carne moéida com molho de tomate
fresco e manjericao

Salada de alface

Banana

Sobrecoxa refogada com orégano

Abobrinha refogada

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

Leite integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Biscoito caseiro

Leite Integral

Pao francés com manteiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO1 (06
A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo branco com carne
desfiada

Abacaxi

Sopa de mandioquinha, batata,
abdbora e carne

Creme de géo de bico com
frango desfiado

Péra

Sopa de lentilha com carne desfiada

Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobrinha) com macarrao e carne

*Cardapio sujeito a alteragdes




JEIRAS

PRA VALER,

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
SR BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Péo francés com ovo Cookie de arroz Péo francés com ovo Biscoito caseiro Péo francés com ovo
BE%E;’E&Q) (08 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO1 (06
MANHA A 12 MESES)
= Abacaxi Mexerica Péra Melancia Manga
BERGARIO 2, MATERNAL
1
BERGARIO 1 (© Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca - hx .
Noreeerls et AEeeetls Macarréao Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
BERCARIO 1 Carne moida com Lombo Desfiado Carne desfiada Sl sl Gor mc_)lh_o ge (BT Carne desfiada
(06 A 12 MESES) fresco e manjericéo
Mandiquinha amassada Berinjela amassada Couve-flor picado Salada de alface Abobrinha refogada
ALMOCO Goiaba Abacaxi Banana
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Macarréo Arroz/ Feijéo Carioca

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Carne moida

com mandioquinha

Lombo refogado com cebola e
pimentéo

Berinjela Refogada

Goiaba

Isca de Carne

Couve-flor refogado

Abacaxi

Carne moéida com molho de tomate

fresco e manjericao
Salada de alface

Banana

Sobrecoxa refogada com orégano

Abobrinha refogada

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Cookie de arroz

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1 (06
A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijédo branco com carne
desfiada

Abacaxi

Sopa de mandioquinha, batata,
abdbora e carne

Creme de gao de bico com
frango desfiado

Péra

Sopa de lentilha com carne desfiada

Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobrinha) com macarrao e carne




EIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIC

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23
' Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA AP (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
(OBEROEQI'E?;S) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . .
= Goiaba Carambola Abacaxi
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ATz [Pl I Tl ed anee Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Amassado
BERGARIO 1 ! . ; = )
(06 A 12 MESES) Carne desfiada (musculo) Carne desfiada (coxdao mole) Lombo desfiado
Batata doce amassada Acelga refogada Salada de pepino
ALMOGO Maca
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
. . = Lombo refogado com batata
BERGARIO 2, Carne de panela (musculo) Isca de coxdo mole
MATERNAL 1 amassada
Batata doce Salada de acelga Farofa de ovo com cenoura
Maga Salada de pepino
BERGARIO 1 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Leite Integral Leite Integral Leite integral
BERCARIO 2,
MATERNAL 1 ~ " . . ~ . .
Pé&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
’ Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
) BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de letrinhas com legumes
Polenta com came Sopa de feijéo carioca com carne desfiada e (mandioca, abobrinha e cenoura)
BERGARIO 2 E MEIEEIAETD)
MATERNAL 1 Goiaba Abacaxi

*Cardapio sujeito a alteragdes

IEIRAS

PRA vALER, PaRA

Secretaria de Educagéc

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE [

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23
: Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
) BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo
(oB,E%gﬁn?gE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
Goiaba Carambola Abacaxi
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca nn . . .
ArEesa Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
BERGARIO 1 ) . ; - )
(06 A 12 MESES) Carne desfiada (musculo) Carne desfiada (coxdao mole) Lombo desfiado




Batata doce amassada Acelga refogada Farofa de ovo com cenoura
ALMOCO Maca Salada de pepino
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. - Lombo refogado com batata
BERGARIO 2, Carne de panela (musculo) Isca de coxdo mole o
MATERNAL 1
Batata doce Salada de acelga Farofa de ovo com cenoura
Maga Salada de pepino
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ) ) ;
BERCARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 ~ . . 5 .
Pé&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
2 BERGARIO 1 .
PRE JANTAR SES Sopa de letrinhas com legumes
(06 A 12 MESES) Polenta com came Sopa de feijao carioca com carne desfiada e (mandioca, abobrinha e cenoura)
BERCARIO 2 E macarrao
MATERNAL 1 Goiaba Abacaxi

PREFEITURA DE @ -

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria d

Rua Bolivia, 470 - Jardim Sai
CEP: 07700-210 -

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g9) Carboidrato (g) |Calcio (mg)
BERGARIO 1
(DE (?0 AOS 06 MESES) 406,5 16,02 9,65 69,31 155,32
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 399,4 16,02 8,51 70,16 203,6
BERGARIO 2
(DE 1(;2 AOS 24 MESES) 519,18 21,73 15,71 75,33 232,32
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 519,18 21,73 15,71 75,33 232,32

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg)
T — 408,2 16,59 9,36 69,88 163,84
b e 397,7 16,59 8,51 70,18 200,6
R M 439,89 17,79 11,07 70,22 105,51
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 439,89 17,79 11,07 70,22 105,51




) 2023

Quinta-feira
1/6/23

Sexta-feira
2/6/23

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral
Bolo de laranja

Leite Integral
P&o francés com manteiga

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Maméao

Goiaba

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado

Repolho roxo refogado
Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe desfiado

Batata amassada
Mexerica

Arroz / Feijao Carioca

Isca de frango

Salada de repolho roxo

Banana

Arroz/ Feijéo Carioca

Peixe com pimentao e

batata

Mexerica

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

Bolo de laranja

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Canja de galinha (com cenoura,
batata e vagem)

Creme de ervilha com carne
desfiada e batata

JE VACA - MAIO 2023

Quinta-feira
1/6/23

Sexta-feira
2/6/23

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Bolo de laranja

Bebida de arroz

Péo francés com ovo

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Mamao

Goiaba

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Frango desfiado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe desfiado




Repolho roxo refogado
Banana

Batata amassada

Arroz / Feijao Carioca
Isca de frango

Salada de repolho roxo

Banana

Arroz/ Feijao Carioca
Peixe com pimentao e
batata

Mexerica

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Bolo de laranja

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Canja de galinha (com cenoura,
batata e vagem)

Creme de ervilha com carne
desfiada e batata

= Educags:é'\o

nto Antdnio - Caieiras - SP
Tel. 4442-7111

1 26/05/2023 A 19/05/2023

Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
3,86 228,98 112,09
4,52 228,98 102,15
2,81 170,33 65,93
2,81 170,33 65,93

— SEMANA DE 15/05/2023 A 19/05/2023

Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
3,72 175,02 100,73
4,85 175,02 99,12
2,71 99,92 65,93
2,71 99,92 65,93




