AIEIRAS

PARA 2

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

20

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral logurte batido ¢/ banana Leite integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga P&o de queijo fake
(OBE'ZE':E':EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . X .
Maca Laranja Banana Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca NeEETER ek Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado Sopa de legumes mandioquinha
BERGARIO 1 . Carne desfiada com molho de . . ’
(06 A 12 MESES) Frango desfiado - Peixe picado cenoura e carne
Batata amassada Repolho refogado Abodbora amassada
ALMOGO Melancia Banana
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca FERIADO

Carne desfiada com molho de tomate

Peixe cozido com batatas e pimentao

Sopa de legumes mandioquinha,

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

BERCARIO 2, Sobrecoxa assada cenoura e carne
MATERNAL 1
Batata refogada Salada de repolho roxo Abdbora refogada
Melancia Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
_ Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga P&o de queijo fake
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de ervilha com frango
desfiado

Banana

Sopa de lentilha com carne desfiada

Sopa de batata, cenoura, macarrdo
e carne

Laranja

Sopa de ervilha com carne
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragdes




CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2023

JEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo Pao de queijo fake
(OBE'SS‘:A'E'?EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO [ BERGARIO1
MANHA (06 A 12 MESES) . .
BERGARIO 2, Maga Laranja Banana Melancia
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca T Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado
BERGARIO 1 ; Carne desfiada com molho de : : Sopa de legumes mandioquinha,
(06 A 12 MESES) Pzt deeike tomate fresco FERS plEEE cenoura e carne
Batata amassada Repolho refogado Abodbora amassada
ALMOCO ;
Melancia Banana FERIADO
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
i Sobrecoxa assada Carne desfiada com molho de tomate|Peixe cozido com batatas e pimentéo Sopa de legumes mandioquinha,
BERGARIO 2, cenoura e carne
MATERNAL 1
Batata refogada Salada de repolho roxo Abdbora refogada
Melancia Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo PZo de queijo fake
) Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR (ogiﬁg‘:ﬁ'ggs) Creme de ervilha com frango Sopa de batata, cenoura, macarréo Sopa de ervilha com carn
desfiado Sopa de lentilha com carne desfiada e carne CRalES ges,lfia?jgo Cane
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Banana Laranja







Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
AFE DA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
IANHA BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga
(OBE';?,\\"'E'SE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
JLACAO BERGARIO 1
IANHA (06 A 12 MESES) X , . ~
-~ Abacaxi Caqui Banana Mexerica Maca
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca B Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) : ; f : :
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada Frango desfiado
Cenoura amassada Abobrinha picada Batata amassada Mandioquinha amassada Beterraba picada
.MOGO Banana Maca Caqui
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Lombo refogado il coa)dr;) aﬁgm ELD e Quibe de forno Carne (acém) cozida Filé de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maga Caqui
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
DA TARDE . Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2,
MATERNAL 1 - . . ) ~ . . . . ~ N .
Pé&o francés com manteiga Cookie de arroz Pé&o francés com manteiga Biscoito caseiro Pé&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
i JANTAR (06 A 12 MESES) . Sopa de batata com cenoura )
Sopa de feijao branco com carne . ; < Polenta com frango desfiado
Creme de mandioquinha com carne abobrinha e carne SOp%d,? TS B £ el
BERGARIO 2 E cabotia, macarréo e carne
MATERNAL 1 ~
Banana Macga

1pio sujeito a alteracdes
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IEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
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CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
’ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(7 BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
IANHA BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
(oBAERogﬁn'EIgEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
JLAGAO 01
IANHA (06 A 12 MESES) | . . . =
BERGARIO 2, Abacaxi Caqui Banana Mexerica Maca
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca B Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 , : f f 3 3
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada Frango desfiado
Cenoura amassada Abobrinha picada Batata amassada Mandioquinha amassada Beterraba picada
-MoO¢o Banana Maca Caqui
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Lombo refogado el coil)dn?ac;gm G el Quibe de forno Carne (acém) cozida Filé de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maca Caqui
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
DA TARDE BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
i JANTAR BERGARIO 1 S il
(06 A 12 MESES) G opa de batata com cenoura " - )
SRR CD I IEED CEm CENT Creme de mandioquinha com carne abobrinha e carne S%‘;abgga'ngzg:rg’omeit;?ggra Plallariz! el g Gl
BERGARIO 2 E ’
MATERNAL 1 Banana Magé
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 483 17,2 10,48 82,18 151,09 3,86 260,41 57,43
R A b MESES) 4759 17,2 9,34 83,03 199,37 4,51 260,41 47,49
R e 558,08 19,84 18,72 80,46 224,68 2,58 298,33 29,93
(L 0eBANGS) 558,08 19,84 18,72 80,46 224,68 2,58 298,33 29,93

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
i e 484,7 17,77 10,19 82,74 159,61 3,71 206,45 46,07
RRDC R I — 403,62 17,55 14,46 57,2 81,26 1,8 178,55 19,62
L 408,84 17,41 5,26 75,55 101,79 2,65 146,91 29,93
B e e 408,84 17,41 5,26 75,55 101,79 2,65 146,91 29,93




AGEIRAS
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Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
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CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
MATERNAL 1 Po francés com manteiga P&o caseiro caseiro P&o francés com manteiga Cookie de arroz
(DBE%EAM'E?E"S) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ . .
- Melao Laranja Banana Caqui
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 : : ) :
(06 A 12 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Lombo desfiado Carne desfiada
Abdbora amassada Cenoura amassada Couve refogada picada Beterraba picada
ALMOGO Banana Meléao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca FERIADO

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Coxao Mole acebolado

Salada de pepino

Sobrecoxa refogada

Vagem refogada

Banana

Lombo refogado

Salada de couve

Melao

Carne refogada (acém)

Salada de beterraba

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Leite Integral

P3o francés com manteiga

Leite Integral

Pao caseiro caseiro

Leite integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de abdbora com carne
desfiada

Banana

Sopa de gréo de bico com frango
desfiado

Sopa de mandioca com , cenoura,
chuchu e carne

Fruta

Polenta com carne desfiada

*Cardapio sujeito a alteragdes
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2023

P

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo P&o caseiro caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz
TR0 = Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) _ . .
BERCARIO 2, Melao Laranja Banana Caqui
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
(ogiR%Aﬁé%Es) Carne desfiada Frango desfiado Lombo desfiado Carne desfiada
Abdbora amassada Cenoura amassada Couve refogada picada Beterraba picada
ALMOCO =
Banana Melao FERIADO
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Coxao Mole acebolado Sobrecoxa refogada Lombo refogado Carne refogada (acém)
MATERNAL 1
Salada de pepino Vagem refogada Salada de couve Salada de beterraba
Banana Melao
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo P&o caseiro caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR R0 Creme de abdbora com carne Sopa d di
(06 A 12 MESES) ) ~ . pa de mandioca com , cenoura,
desfiada Sopa de graodgzﬁt;gg com frango chuchu e carne Polenta com carne desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Banana Fruta




PREFEITURA DE @ - o [~ 4

y lE' Secretaria de Ed ucagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700_210 - Tel. 4442_7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/04/2023 A 21/04/2023

\ ] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

(b RCH e 47347 16,72 10,44 80,1 165,68 4,19 378,53 72,47
DR A 1% MESES) 466,37 16,72 93 80,95 213,96 4,85 378,53 62,53
R 2 {MESES) 525,58 20,66 15,37 15,37 15,37 15,37 263,79 43,87
(LR BN 525,58 20,66 15,37 15,37 15,37 15,37 263,79 43,87

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/04/2023 A 21/04/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 475,17 17,29 10,15 80,67 174,2 4,05 324,57 61,11
A e 4264 17,29 10,11 70,19 141,66 3,71 285,23 62,82
e P 446,28 16,79 10,73 73,54 102,89 9,81 204,87 41,37
EEhO e 446,28 16,79 10,73 73,54 102,89 9,81 204,87 41,37




Secretaria de E

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdr
CEP: 07700-210 - Tel. 4442

JEIRAS

nnnnnnnn . CORAGEM PARA CRESCER.

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A3 A

Segunda-feira Terca-feira Quar
DATA

24/4/23 25/4/23 26/
. Férmula Infantil Férmula Infantil Formul
CAFE DA EERCARION (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés
R Férmula Infantil Férmula Infantil Formul

COLAGAO BERGARIO 1

MANHA (06 A 12 MESES) 5 »

Maca Mamao formosa Ci

BERGARIO 2,

MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmul
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
Arroz papa /Feijéio Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Macarri

Amassado

A . o . Carne moida cor
(ogEABI%ANTéCS)I;S) Carne desfiada( musculo) Frango desfiado e
Batata amassada Berinjela picada Brocoli
ALMOCO Maca C:
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Mac

Carne moida cor

BERGARIO 2, Carne ( musculo) Isca de frango com pimentéo e cebola
MATERNAL 1
com batata Berinjela refogada Brécolis
Maga C:
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmul
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
CAFE DA TARDE ; Leite Integral Leite Integral Leite
BERGARIO 2,
MATERNAL 1 ~ . : : ~ A
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmul
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
i BERGARIO 1 i
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopageb?ii?]oura, |rr1r:1ame, . . Polenta cormr
&Y 8 © Cme Sopa de lentilha com frango desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 e Ba

*Cardapio sujeito a alteragdes

JIEIRAS

"

Secretaria de
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo 2
CEP: 07700-210 - Tel. «

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGA(

Segunda-feira Terga-feira Quar
DATA
24/4/23 25/4/23 26
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmul
: BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
CAFE DA
MANHA BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida
MATERNAL 1 . R ) _
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o franc
ol Formula Infantil Formula Infantil Formul
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
Maga Mamao formosa Ci
BERGARIO 2,
MATERNAL 1




Férmula Infantil

Férmul

ALMOGO

BERGARIO 1 Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
AT [FEIEE I RIS (CanEEs) Arroz papa /Feijao Carioca Amassado Macarri

Amassado

Carne moida cor

BERGARIO 1 1 . 1
(06 A 12 MESES) Carne desfiada( musculo) Frango desfiado fre
Batata amassada Berinjela picada Brécoli
Maca C:
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Mac

Carne ( musculo)

Isca de frango com pimentéo e cebola

Carne moida cor

BERGARIO 2,
MATERNAL 1
com batata Berinjela refogada Brdcolis
Maca C:
A Férmula Infantil Férmula Infantil Férmul
BERCARIO1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo
CAFE DA TARDE ) . .
BERCARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz Péo franc
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmul
e acordo com a idade e acordo com a idade e acordo
BERCARIO 1 d d idade) (d d idade) (d d
c BERGARIO 1 .
PRE JANTAR (06 A 13 MESES, Sopa de cenoura, inhame, ) T
abobrinha e carne Sopa de lentilha com frango desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Caqui Ba
EREFETURA e & I 4 o
AIEIRAS | seorstaria
o == Rua Bolivia, 470 - Jardi
TRABALHO PRA VALER, CORAGCEM PARA CRESCER. CEP: 07700_

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARI

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 458,59 16,07 9,75 79,12
BERGARIO 1
BECRUS e 451,49 16,07 8,61 79,97
BERGARIO 2
(DE .?2 AOS 24 MESES) 496,84 19,31 13,47 77,34
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 496,84 19,31 13,47 77,34

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POF

__Ensino [Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
B O eSS 459,95 16,533 9,52 79,58
e 451,49 16,07 8,61 79,97
P 397,68 16,81 4,73 74,64
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 397,68 16,81 4,73 74,64




=
ducagao
1io - Caieiras - SP
-7111

NOS) - ABRIL 2023

ta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/23 27/4/23 28/4/23

la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

integral
com manteiga

Leite Integral
Biscoito caseiro

Leite Integral
P&o francés com manteiga

la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

aqui Banana Laranja

a Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

50 picado Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
P Amassado Amassado

i el el (B Carne desfiada (acém) Peixe picado

3SCO

is picado Chuchu picado Cenoura picada
aqui Laranja
;arrao Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

n molho de tomate

Carne de panela (acém)

Peixe ensopado

i refogado Salada de chuchu Salada de tomate
aqui Laranja

a Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
integral Leite Integral Leite Integral

com manteiga

Biscoito caseiro

Pao francés com manteiga

la Infantil
com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

1 carne moida

nana

Creme de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abdbora cabotia
chuchu e carne

~
\ntdnio - Caieiras - SP

4442-7111

J AO LEITE DE VACA - ABRIL 2023

ta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/23 27/4/23 28/4/23
la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
és com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

aqui

Banana

Laranja




a Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

o ftezile Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
P Amassado Amassado

U nelie 6 e Carne desfiada (acém) Peixe picado

38CO

is picado Chuchu picado Cenoura picada
aqui Laranja
;arréo Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

n molho de tomate

Carne de panela (acém)

Peixe ensopado

i refogado Salada de chuchu Salada de tomate
aqui Laranja
la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

és com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
la Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

1 carne moida

nana

Creme de gréao de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abdbora cabotia
chuchu e carne

| de Educagszé‘io

im Santo Antonio - Caieiras -

P

-210 - Tel. 4442-7111

A — SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
162,14 4,15 277,77 78,85
210,42 4,81 277,77 68,91
224,72 2,61 2301,62 59,14
224,72 2,61 2301,62 59,14

R FAIXA ETARIA — SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
168,96 4,04 234,6 69,76
210,42 4,81 277,77 68,91
101,67 2,67 123,07 59,14
101,67 2,67 123,07 59,14




