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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/23 22/8/23 23/8/23 24/8/23 25/8/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
LAPLTRES Bolinho Biscoito salgado Biscoito maisena P&o Francés com manteiga FCLCD forma com
manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz | Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Macarréo
Isca de carne com cebola Carne de panela ( acem) Sobrecoxa refogada Carne com pimentédo (Elin2) mm::!oamc:t;n 11 2l2e
ALMOCO .
G esaatl)::rlnha com Salada de acelga Salada de espinafre Salada de tomate Salada de repolho
Morango Goiaba Banana
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
CAFE DA TARDE 5
Bolinho Biscoito salgado Biscoito maisena Pao Francés com manteiga FEOED forma com
manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA = .‘j
Ensino / ) -
i ; ipi i luanina Marqu
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Marq E‘-f d: Sousa
FUNDAMENTAL CRN-3 61781
(DE 6 A 10 ANOS) 493,41 19,88 17,33 66,39

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/23 22/8/23 23/8/23 24/8/23 25/8/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pé&o francés com geleia P&o de forma com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao
Isca de carne com cebola Carne de panela ( acem) Sobrecoxa refogada Carne com pimentédo SR (IeEE] ol 72 i 62
ALMOGO tomate

Cenoura e abobrinha com
salsa

Salada de acelga

Morango

Salada de espinafre

Salada de tomate

Goiaba

Salada de repolho

Banana

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Bolinho

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Pao francés com geleia

Cha

Pao de forma com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensincl Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria g g 3 & g
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493 17,25 13,03 78,16

luanna Marques de Sousa
Nolcknisia
CRN-3 61781




