Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Teol. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/4/24 16/4/24 17/4124 18/4/24 19/4/24

R B Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Cereal de milho com leite

Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Biscoito amanteigado

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
N Lamilie FheEd Acé ] Peito de frango refogado com c d 1a (Coxa |

ALMOGO Carne de pa"ela(co?(ao mole) ombo refogado cém refogado abobrinha arne de panela (Coxao mole)

com mandioquinha

Salada de rabanete Salada de almeirdo Batata doce cozida
Mamao formosa Abacaxi

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Maisena

Cereal de milho com leite

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; . L )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493 18 13 76

RN 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/4/24 16/4/24 17/4124 18/4/24 19/4/24
CAFE DA Suco de uva sl ab il @ e da Suco de uva Suco de uva Suco de uva
MANHA arroz
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Carne de panela(Coxao mole) Lombo refogado Acém refogado RelitaGlz fr:gg;irne;;gado com Carne de panela (Coxao mole)
com mandioquinha
Salada de rabanete Salada de almeirdo Batata doce cozida
Mamao formosa Abacaxi
Suco de uva Suco de uva Suco de uva Suco de uva

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragées

Cereal de milho com bebida de
arroz

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

EREID El ia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,02 15 14 77

Mutricionista
CRN 367895




