
CARDÁPIO EDESP – MARÇO 2024

DATA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24

CAFÉ

GERAL Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Disfagia Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada

*Cardápio sujeito a alterações

VALOR NUTRICIONAL DO CARDÁPIO (MÉDIA SEMANAL) POR FAIXA ETÁRIA

Energia (Kcal) Proteína (g) Lipídeos (g) Carboidrato (g)

EDESP 406,44 13,64 9,26 63,54

DATA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24

CAFÉ

GERAL Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Disfagia Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada

VALOR NUTRICIONAL DO CARDÁPIO (MÉDIA SEMANAL) POR FAIXA ETÁRIA

Energia (Kcal) Proteína (g) Lipídeos (g) Carboidrato (g)

EDESP 406,3 14,51 10,75 61,42

Ensino /
Faixa Etária

CARDÁPIO EDESP – RESTRIÇÃO AO LEITE DE VACA – MARÇO 2024

Ensino /
Faixa Etária


	EDESP

