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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) —- SETEMBRO 2023

Terca-feira
19/9/23

Quarta-feira
20/9/23

Quinta-feira
21/9/23

Sexta-feira
22/9/23

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate

Péo francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa ao molho

Salada de alface
Morango

Arroz / Feijao Carioca

Lombo suino

Couve-flor refogada

Arroz / Feijao Carioca

Iscas de carne

Berinjela refogada
Melancia

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

Salada de beterraba

Segunda-feira
DATA 18/9/23
CAFE DA A Leite com chocolate
MENHS Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Carne moida
com chuchu
Leite com chocolate
CAFE DA TARDE . .
Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate

Péo francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL

POR FAIXA ETARIA

b
de Sousa

FaEi::iEt(:ill'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ) “
FUNDAMENTAL CRN3 BT
(DE 6 A 10 ANOS) 493,47 17,35 15,8 67,4

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/9/23 19/9/23 20/9/23 21/9/23 22/9/23
CAFE DA Suco de uva Cha Suco de uva Cha Suco de uva
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Pao francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo suino Iscas de carne Carne de panela (acém)
com chuchu Salada de alface Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
Morango Melancia
Suco de uva Cha Suco de uva Cha Suco de uva
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia P&o francés com geleia Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiEt()éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493 17,24 12,34 74,36
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