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P

CARDAPIO EMEMI - CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO/ 2022

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/22 02/08/22 03/08/22 04/08/22 05/08/22
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
S BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite integral (SEM AGUCAR) | Leite integral (SEM AGUCAR) Leite integral (SEM AGUCAR) (s';:_?w'ti'gtggf,'.‘,) Leite Integral (SEM AGUCAR)
MATERNAL 1 i iscoi i i i
Ovo mexido Biscoito Caseiro Cookie de arroz com legumes Maga picada com aveia Bolo de laranja
(OBE'EEAM'E?EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
. Manga Laranja Banana Maca Maméo
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Iscas de frango desfiada refogada Iscas de coxao mole desfiada . . A a .
(06 A 12 MESES) com salsa e tomate acebolada Lombo desfiado Carne moida com abobrinha Acém desfiado
Quiabo refogado Salada de beterraba cozida Acelga refogada
ALMOCO Laranja Maca Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de frango refogada com

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

BERGCARIO 2, Iscas de cox&@o mole acebolada Lombo assado Carne moida com abobrinha Acém refogado com cebola e salsa|
MATERNAL 1 salsa e tomate
Quiabo refogado Salada de beterraba cozida Salada de Acelga
Laranja Maca Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

P o g T A . o F . Leite integral n .
BERGARIO 2, Leite integral (SEM ACUCAR) Leite integral (SEM ACUCAR) Leite integral (SEM ACUCAR) g Leite Integral (SEM ACUCAR)
MATERNAL 1 Ovo mexido Biscoito Caseiro Cookie de arroz com legumes (121 ACIEARY) Bolo de laranja

Maga picada com aveia

’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES) \ i . . .
Sopa de feijao com batata, Cania Sopa de Feijdo branco com cenoura | Sopa de lentilha com carne moida Creme de inhame com carne
BERGARIO 2 E cenoura e frango desfiado ) e carne desfiada e batata bovina desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragdes
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CARDAPIO EMEMI - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO/ 2022

DATA

Segunda-feira
01/08/22

Terca-feira
02/08/22

Quarta-feira
03/08/22

Quinta-feira
04/08/22

Sexta-feira
05/08/22

CAFE DA
MANHA

BERGARIO 1

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida a base de soja
Ovo Mexido

Bebida a base de soja
Banana picada com aveia

Bebida a base de soja
Cookie de legumes

Bebida a base de soja
Cookie de legumes

Bebida a base de soja
Bolo de laranja

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Manga

Laranja

Banana

Maca

Mamé&o

ALMOGO

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Iscas de frango desfiada refogada
com salsa e tomate
Quiabo refogado
Laranja

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Iscas de coxao mole desfiada
acebolada

Maca

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Lombo assado

Salada de beterraba cozida

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne moida com abobrinha

Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Acém desfiado

Acelga refogada

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de frango refogada com
salsa e tomate

Quiabo refogado
Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de coxao mole acebolada

Macga

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo assado

Salada de beterraba cozida

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida com abobrinha

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Acém refogado com cebola e salsa

Salada de Acelga

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Bebida a base de soja
Ovo Mexido

Bebida a base de soja
Banana picada com aveia

Bebida a base de soja
Cookie de legumes

Bebida a base de soja
Cookie de legumes

Bebida a base de soja
Bolo de laranja

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil ESPECIFICA
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao com batata,
cenoura e frango desfiado

Canja

Sopa de Feijdo branco com cenoura

e carne desfiada

Sopa de lentilha com carne moida
e batata

Creme de inhame com carne
bovina desfiada

*Cardépio sujeito a alteragbes
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/08/2022 A 05/08/2022

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
E)EER&A/':(;% b e 4234 93 221 46,8 3237 46 458,6 93,7
?DEERgﬁg'Sollz e 455,5 17 11 72,3 200,6 46 206,7 62,3
?DEEszA,'fc',%i AMESES) 694,7 26,8 15,5 116,9 205,5 46 122,6 455
%’ET%Q'}%NOS) 694,7 26,8 15,5 116,9 205,5 46 122,6 455

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/08/2022 A 05/08/2022

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
E,EER(?DAEC')% e s 4715 18 11,7 734 100,5 44 140,3 59,7
g)EERgﬁg'gllz T 464,3 17,5 11,8 72 104,5 3,8 44,9 60,8
?DE;fZA}:(')OS"’Z S 636,9 238 12,2 112,8 107,8 4,54 82,4 455
?ggf:gglé%no& 636,9 23,8 12,2 112,8 107,8 4,54 82,4 45,4
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